Jak karmienie niemowlaka wptywa na rozwoj jego zgryzu i zdrowie zebéw w

przysztosci

Choc rodzimy sie bez zebdw to juz pierwsze miesigce zycia dziecka i sposob jego karmienia znaczqgco

wplywajq na zdrowie jego zebdw i prawidtowy rozwdj zgryzu w przysztosci. Wazne w tym wzgledzie

sq@ m.in. nie tylko sktadniki mineralne zawarte w poZywieniu, ale réwniez technika spozywania

positkdw przez malucha. Dr Kamila Wasiluk ortodontka z warszawskiego Centrum Medycyny

Nowoczesnej Triclinium, autorka bloga Mama Ortodonta, przedstawia najwazniejsze czynniki

zwiqzane z karmieniem niemowlakdw, ktore wptywajq na powstanie u nich wad zgryzu oraz

omawia metody unikniecia prochnicy.

Technika ssania jest bardzo wazna

Warto zaznaczyé, ze podczas
karmienia piersig dziecko
wykonuje duzo wiekszy wysitek
niz podczas karmienia butelka.
Dzieki temu twarz rozwija sie w
kierunku  horyzontalnym, co
oznacza, ze zaréwno szczeka jak i
zuchwa rosng do przodu, zamiast
ku dofowi. Podczas karmienia

piersiag maluszek uczy sie takze

oddychania przez nos — jest to bardzo istotne dla rozwoju prawidtowego zgryzu i kierunku wzrostu

twarzy. Od momentu narodzin nauka prawidtowego toru oddychania jest kolejnym kawatkiem

uktadanki, ktory prowadzi do ksztaftowania sie tadnej twarzy i prostych zebow, a takze zapobiega

wystepowaniu chrapania i bezdechdw sennych w dorostym Zyciu cztowieka — podkres$la dr Kamila

Wasiluk ortodonta z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium. Dodatkowo

technika ssania pomaga przedostawaé sie pokarmowi prosto do przetyku, co zapobiega

ewentualnemu powstawaniu prdochnicy w pdzniejszym okresie.
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Naturalny proces karmienia

Brodawka sutkowa matki doskonale pasuje i dostosowuje sie do jamy ustnej noworodka, co
ciekawe jama ustna malucha zupetnie rézni sie od jamy ustnej starszego dziecka. To wtasnie dzieki
takiej budowie moze on jednoczesnie ssac i potyka¢ pokarm oraz swobodnie oddychaé. Kobieca
piers idealnie dopasowuje sie do ksztattu buzi dziecka dzieki czemu, w przeciwieAstwie do
smoczkow, nie zagraza zgryzowi maluszka i wspomaga jego poprawny rozwéj. — Podczas karmienia
piersig niemowle uzywa wiekszosci miesni narzqdu Zucia. Dziecko, aby wydoby¢ mleko z piersi
matki uczy sie uzywac jezyka poprzez przyciskanie brodawki do podniebienia. Dzieki temu cwiczy
pionizacje jezyka, ktora wspomaga rozwdj szczeki. Proces ten pomaga w ksztaftowaniu
odpowiednio szerokich tukow, w ktdrych wszystkie przyszte zeby bedq miaty odpowiedniq ilos¢

miejsca na prawidfowe wyrzniecie sie i nie powstawanie wad zgryzu — ttumaczy specjalistka.

Cenne sktadniki

Mleko matki bogate jest w najpotrzebniejsze sktadniki, ktore wspomagajg prawidtowy rozwoju
dziecka oraz posiadajg naturalne przeciwciata hamujgce wzrost prochnicy. Substancje te to np.
laktoferyna - rodzaj biatka, ktéry hamuje wzrost i rozwdj bakterii préchnicy tzw. Streptococcus
mutans. Natomiast bogactwo oligosacharydéw , odzywia” pozyteczne bakterie i utatwia wzrost
prawidtowej flory bakteryjnej w uktadzie pokarmowym dziecka. — Mleko matki posiada niski
potencjat prochnicotworczy, wiec nie bedzie on sprzyjat rozwojowi prochnicy u starszych dzieci, co
wiecej mleko matki nie traci wartosci odzywczych i spokojnie mozna podawac je takZe po
ukoniczeniu przez dziecko pierwszego roku Zzycia — dodaje dr Kamila Wasiluk autorka bloga Mama

Ortodonta.

Odpowiednia dieta

Obecnie prochnica dotyka od okoto 60 do okoto 90 procent dzieci na catym $wiecie. Tak ogromny
odsetek 0sdb cierpigcych na tg chorobe znajduje swoje Zzrodto przede wszystkim w niewtasciwej
diecie. Produkty przetworzone, za duza ilo$¢ weglowodandw, nadmiar cukru w pokarmach czy
stodkie napoje sg gtéwna przyczyng powstawania prdochnicy. — Bardzo czesto piszqg do mnie mamy
narzekajgc, ze gdy chcqg zgfosi¢ sie na pierwszqg wizyte kontrolng do dentysty ze swoim 6-12
miesiecznym dzieckiem jest to utrudnione, gdyz dentysci nie chcq przyjmowac tak matych dzieci lub

uwazajq takie wizyty za niepotrzebne. A to przeciez dentysta powinien by¢ autorytetem w kwestii
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dbania o zeby juz od 1 roku zycia — ttumaczy specjalistka. To wtasnie wczesnie wyrobione nawyki
dietetyczne, a takze regularne kontrole i higiena jamy ustnej pozwolg na unikniecie préchnicy lub

rozpoczecie jej leczenie we wczesnym stadium.

Prochnica butelkowa

Problem prdéchnicy butelkowej dotyczy gtéwnie dzieci do czwartego roku zycia. Dolegliwosé ta
moze by¢ dokuczliwa nie tylko dla maluchdw karmionych butelky czy piersig, ale gtdwnie dla tych
dokarmianych stodkimi napojami, chrupkami, czy herbatnikami. Sztuczne cukry zawarte w tego
typu pokarmach i napojach sg idealnym sSrodowiskiem do tworzenia sie bakterii, ktére niszczg
szkliwo. Dodatkowo sztuczne materiaty, z ktérych wykonane sg smoczki, kubki, czy butelki s3
idealna pozywka dla bakterii. Kluczowe w uniknieciu powstawania prdéchnicy butelkowej jest
wczesne oduczenie dziecka zasypiania oraz ciggtego przebywania ze smoczkiem w buzi. Warto
zaznaczyé, ze podczas snu zmniejsza sie powstawanie $liny, ktéra dzieki obmywaniu zebdéw
powoduje spadek poziomu zakwaszenia jamy ustnej. Trzeba jednak pamieta¢, ze nie kazde dziecko
moze by¢ narazone na powstawanie tego typu prdochnicy, jest to kwestia indywidualna i nie kazdy
organizm bedzie podatny na tego typu bakterie. Natomiast prawdopodobienistwo powstawania

ubytkéw na delikatnych zebach mlecznych jest wysoce prawdopodobne.

Objawy i leczenie préochnicy butelkowej

Typowymi objawiamy tego rodzaju préchnicy u matych dzieci sg biate i brgzowe kropki na gérnych
siekaczach. Pierwotnie plamki te pojawiajg sie w okolicach dzigset i bardzo szybko rozprzestrzeniajg
sie na powierzchni pozostatych zebéw mlecznych. W takim przypadku nalezy jak najszybciej udac
sie do specjalisty. Czesto pierwsze objawy sg niewidoczne dla oka rodzica, dlatego bardzo wazna
jest regularna wizyta u dentysty, aby unikng¢ leczenia i nieprzyjemnych dla dziecka doswiadczen.

— Leczenie obejmuje przede wszystkim rygorystyczne przestrzeganie takich zasad jak mycie zebow
po ostatnim positku i picie w nocy wytqgcznie wody. Warto tez przyjrzec sie diecie dziecka na co dzien
i usung¢ z niej wszelkie ciasteczka, chrupki, herbatniki itp. a zastgpi¢ swieZzymi owocami i
warzywami oraz zrezygnowac z wszelkich stodzonych napoi — radzi dr Kamila Wasiluk.

Do najwazniejszych metod zapobiegania powstawania préchnicy butelkowg nalezg: mycie dzigset i
zebdw, unikanie nadmiernej ilosci cukrow lub ich catkowite wykluczenie, mycie smoczka i tyzeczki

dziecka, ograniczanie jedzenia z butelki oraz regularne wizyty u stomatologa.
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Jak prawidtowo rozszerzy¢ diete u dzieci?

Bardzo wazng kwestia w zywieniu mtodego cztowieka jest stopniowe wprowadzanie nowych
produktéw w celu urozmaicenia jego diety. Wazne, zeby zrobi¢ to poprawnie i w odpowiednim dla
dziecka czasie. Jezeli maluch wyraznie interesuje sie innym rodzajem pokarmu i jest w stanie
stabilnie siedzie¢ chociazby na kolanach rodzica, Smiato mozna zacza¢ urozmaicac jego diete.
Bardzo dobrg i znang metodg jest BLW, czyli Baby Led Weaning — metoda ta opiera sie na zaufaniu
dziecku. Karmienie jest sterowane przez malucha i to on decyduje, co chce jesé i ile zje.
Samodzielnie siega po jedzenie i bierze je do raczek, bawi sie nim, rozgniata i samo wkfada je sobie
do ust, dzieki czemu naturalnie uswiadamia sobie, co mu smakuje, a na co absolutnie nie ma
ochoty.

Wazne jest tez, aby proponowac dziecku produkty w kawatkach, na poczatku gotowane, miekkie,
np. brokut, ziemniak, z czasem rowniez te twardsze, surowe np. jabtko, marchewka. - Dziecko,
nawet kiedy nie ma jeszcze zebow, jest sobie w stanie poradzi¢ z rozgnieceniem, zuciem i
potknieciem warzyw przy pomocy dzigset oraz jezyka. To swietne ¢wiczenie dla jego miesni. Tak, jak
od pierwszych dni Zycia niemowle <cwiczy unoszenie gtowki, pdzniej turlanie, siadanie
czworakowanie, az wreszcie chodzenie i wspomaga rozwdoj catego ciata przez wszelkie fizyczne
aktywnosci, tak samo spoZywanie jedzenia w kawatkach, zamiast w postaci potfptynnej lub
papkowatej sprzyja wzrostowi i rozwojowi miesni oraz kosci twarzy stwarzajgc warunki do tego, ze
szczeka i zuchwa majq szanse na prawidtowy wzrost i rozwdj oraz szerokie tuki zebowe mieszczgce

wszystkie zeby — podsumowuje doktor Kamila Wasiluk.

Wiecej o karmieniu metodg BLW i jej licznych zaletach wptywajacych na rozwdj dziecka juz

niebawem w innym artykule.

Informacje o ekspercie:

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics). Wspdtwtascicielka warszawskiego Centrum Medycyny

Nowoczesnej Triclinium (www.triclinium.pl), w ktérym prowadzi swoja praktyke lekarskg. Autorka bloga Mama Ortodonta (www.mamaortodonta.pl).

Leczy z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technik ortodontycznych, powalajacych uzyskaé jak najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania

zebow.
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