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HIFU w modzie, ale z licznymi konsekwencjami

Bardzo popularna w ostatnim czasie technologia HIFU jest gféwnie zabiegiem liftingujgcym.
Urzadzenie wykorzystuje skoncentrowane ultradzwieki, w celu podgrzania tkanek w ich gtebokich partiach,
aby w efekcie kontrolowanego poparzenia doprowadzi¢ do stymulacji ich regeneracji.

Jak ttumaczy dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, zabieg ten
jest swietny, jednakze powinien by¢ wykonywany tylko przez doswiadczonych specjalistow.

Jego nieumiejetne przeprowadzenie moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

HIFU dziata liftingujgco na skére twarzy, unoszac policzki i nadajgc im jedrnosci i smuktosci. Moze on byc¢
réwniez stosowany na inne partie ciata np. brzuch czy ramiona. Dzieki temu, ze zabieg oddziatuje pod skéra,
cho¢ bolesny, nie pozostawia zadnych sladéw na skérze, stad wiasnie zyskat takg popularnos¢. — Sam fakt,
Ze nie wida¢ uszkodzen skoéry, nie leje sie krew, czy nie powstajg strupy, nie oznacza, ze zabieg zostat
przeprowadzony poprawnie i w petni bezpiecznie. Na sukces zabiegu sktada sie wiele czynnikdw, takich jak
rzetelnie zdiagnozowany pacjent, bezpieczny, certyfikowany sprzet oraz przeszkolony, $wiadomy specjalista

— uczula dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium.

Najwazniejsza jest precyzja
Zabiegi technologia HIFU
wymagajg  precyzji  oraz
umiejetnosci poprawnego
ustawienia parametréw
urzgdzenia, dostosowujgc je
do uprzedniej kwalifikaciji
zdrowotnej pacjenta.
Wykonanie  zabiegu zbyt
ptytko moze spowodowac
pojawienie sie blizn na
skorze, natomiast zbyt

gtebokie wprowadzenie fal

ultradzwiekowych najczesciej

~

tluszczowej lub, co gorsze, powaznym uszkodzeniem nerwow. — Podczas zastosowania HIFU nalezy

skutkuje uszkodzeniem tkanki

pamietac nie tylko o ustawieniu prawidtowej gtebokosci dziatania, ale takze o odpowiednich parametrach, a
nawet ilosci zelu przewodzgcego ultradzwieki. Zarébwno zbyt mata, jak i za duza jego iloS¢ moze powodowac
powazne konsekwencje u pacjenta — przestrzega specjalista Triclinium.

Bardzo waznym aspektem przy wykorzystaniu tej technologii jest rowniez rzetelna znajomo$¢ anatomii

twarzy. Aby w petni poprawnie wykonac zabieg, nalezy doktadnie wiedziec¢, jak utozone sg nerwy czy tkanka
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tluszczowa. Tylko taka wiedza i umiejetno$¢ jej poprawnego wykorzystania prowadzg do uzyskania
oczekiwanych efektéw. - Jesli kto§ ma wiedze, to bedzie potrafit dopasowac zaréwno gtebokoSc, jak i
gestosc strzatéw. Fale ultradzwiekowe kumulowane sg wewnatrz tkanki i uszkadzajg wszystko, na co trafia.
Podczas wykonywania zabiegu, specjalista nie widzi, co dzieje sie wewnatrz, pod skérg, musi dziata¢ na
wyczucie. Stgd tak czesto podkre$lam, Zze najwazniejsze jest dosSwiadczenie — podsumowuje dr Marek
Wasiluk.

Na oczekiwany efekt i powodzenie tak zaawansowanego zabiegu, jakim jest HIFU, skiada sie wiele
niuansow, o ktérych nie kazdy wie. Oprécz wspomnianych wyzej prawidtowej kwalifikacji pacjenta, dobrania
gtebokosci i odpowiednich parametréw, znajomosci anatomii, umiejetnosci wykonania samego zabiegu,
bardzo wazna jest tez jako$¢ urzadzenia i jego mozliwosci techniczne. Kazdy element musi by¢ idealnie

doprecyzowany, aby caty zabieg zakonczyt sie sukcesem i byt bezpieczny.

HIFU - dla kogo i na jakie dolegliwosci?

Warto podkresli¢, ze HIFU nie nadaje sie dla wszystkich, nie powinno sie go stosowa¢ u oséb o zbyt matej
lub zbyt duzej masie ciata. Zabieg ten nie daje rowniez zatozonego efektu u oséb miodych, czy w zbyt
zaawansowanym wieku. Trzeba by¢ swiadomym, ze nie kazda osoba kwalifikuje sie do zabiegu technologig
HIFU, dlatego bardzo wazna jest ocena stanu pacjenta. - Mfodzi w ogdle nie potrzebujg HIFU, a u oséb
starszych, z mocno opadajgcg skoérg, nie bedziemy w stanie osiggng¢ oczekiwanego efektu. Idealnie
kwalifikujgce sie na zabieg osoby, sg w wieku 35-50 lat — zaznacza dr Marek Wasiluk.

Trzeba pamieta¢, ze HIFU to przede wszystkim zabieg liftingujgcy, a nie poprawiajacy jakos¢ skoéry, bowiem
na takie problemy istniejg inne, swietne metody. - Bez sensu jest tez szeroko reklamowany przez rézne
gabinety HIFU pod oczy. Skéra w tym miejscu jest bardzo cienka, plytko pod nig pofozona jest tkanka
ttuszczowa. Dlatego istnieje duze ryzyko, ze wykonujgc HIFU rozpuscimy tkanke ttuszczows, i zamiast
poprawy uzyskamy pogorszenie wyglgdu estetycznego okolicy pod oczami — przestrzega specjalista
Triclinium. Nalezy zapamieta¢, ze HIFU jest gtéwnie urzgdzeniem stuzacym do liftingu, wiec nie usuwa ono
zmarszczek, blizn czy rozstepow. Warto jednak podkresli¢, ze z niewielu metod liftingu twarzy, wtasnie ta jest
bardzo skuteczna. Nadaje sie doskonale do wyostrzenia konturéw Zzuchwy, uniesienia chomikéw czy
podniesienia brwi. — Coraz czesciej robi sie tez HIFU na ciafo, jednak na zmarszczki i wiotkg skore istniejg

lepsze metody — podsumowuje dr Marek Wasiluk.

Skad tak czeste niezadowolenie pacjentéw?

Podstawowym problemem, jest wzmozona sprzedaz i promocja urzadzen o stabej jakosci i mozliwosciach
technicznych. - Coraz cze$ciej stysze od moich pacjentéw, ze zabieg ten mogg wykona¢ w gabinetach
kosmetycznych, a co gorsze, ze sg tez modele HIFU, ktére mozna $miato stosowa¢ w domu. Nic bardziej
ztudnego! Jak juz wczesniej wspominatem, tylko doS$wiadczony specjalista jest w stanie poprawnie
przeprowadzi¢ zabieg. Stosowanie HIFU w warunkach domowych powinno byc¢ absolutnie zakazane,
poniewaz parametry jakie posiadajg takie urzgdzenia gwarantujg, ze nie bedzie efektu poprawy, a wrecz
moze dojs¢ do opadniecia skory, na ktére bardzo ciezko bedzie zaradzi¢ - podkresla dr Marek Wasiluk.

Warto dodac. ze ostatnio diametralnie wzrosta liczba pacjentéw, ktérzy poddali sie temu zabiegowi, ale nie
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bserwowali zadnych efektow. Czasami wrecz przeciwnie, ich twarz wyglada jeszcze gorzej niz przed
iegiem. Bardzo czesto jest to skutek nieprofesjonalnie przeprowadzonego zabiegu lub stabej jakosci
etu, kiory nie jest w stanie osiggng¢, niezbednych do wykonania tego zabiegu, parametréw. — Miewam
dnak regularnie pacjentéw, ktérzy przychodzg do mnie po zastosowaniu HIFU w innych gabinetach,
wtasnie z problemami pogorszenia kondycji skéry czy z opadnigtg twarzg. To idealny przyktad
nieprofesjonalnie przeprowadzonego zabiegu, w wyniku ktérego doszto np. do rozpuszczenia tkanki
ttuszczowej — przestrzega specjalista Triclinium.

Tylko zaufany i sprawdzony gabinet

Przed udaniem sie na zabieg technologia HIFU, wazne jest doktadne rozeznanie i sprawdzenie, ktére
gabinety cieszg sie wysoko wyspecjalizowang w tej dziedzinie kadrg. To bardzo istotne, poniewaz sprzet ten
nie pozostawia sladéw na skoérze i nie zawsze wiadomo, czy zabieg zostat przeprowadzony prawidtowo i czy
bedzie mozna spodziewa¢ sie oczekiwanych efektéw. Specjalista Triclinium radzi, aby wybraé rzetelng
klinike i podkresla, ze podczas zabiegu pacjent musi w petni zaufa¢ specjaliscie i jego doswiadczeniu. Tuz
po zabiegu skoéra jest widocznie bardziej naprezona, ale potem zndéw opada i na ostateczne efekty nalezy
poczekac okoto trzech miesiecy.
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