Artykut prasowy

Dlaczego nie nalezy lekcewazy¢ dbania o zeby mleczne

Wady wymowy, zahamowanie wzrostu kosci oraz niepotrzebny bol — to tylko niektore z
nieprzyjemnych nastepstw braku odpowiedniej opieki nad mleczakami malucha. Czes¢ rodzicow
btednie sqdzi, Zze nie warto przejmowac sie zebami mlecznymi, skoro i tak wypadng. Ortodonta
Kamila Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, autorka bloga Mama
Ortodonta, przestrzega przed takim podejsciem. Przedwczesna utrata zebow mlecznych, czyli na 3-
4 lata przed terminem ich fizjologicznego wypadniecia, prowadzi do przykrych konsekwencji w

dorostym Zyciu — stfoczen zebowych czy réznego rodzaju wad zgryzu.

Zeby mleczne majg specyficzng budowe i sg y
bardzo podatne na préchnice. Ich

przedwczesne wypadanie jest najczesciej m
spowodowane zaawansowang prochnica

badz wurazami mechanicznymi. - Jesli

mleczaki zaczynajq sie psuc, szybko dochodzi

do zapalen miazgi, a wtedy tatwo o stany —
zapalne z powiktaniami okolic tkanek okofowierzchofkc;wych czy ropnie — ttumaczy dr Kamila
Wasiluk. Dodatkowo zaznacza, ze w takich przypadkach czesto nie da sie przeprowadzic¢ leczenia
kanatowego. — Pozostaje jedynie ekstrakcja, czyli usuniecie zeba. Juz caty ten proces bolowo-

zabiegowy naraza malucha na wiele nieprzyjemnoscii warto go przed nim uchronic.

Przyczyny utraty mleczakéw

Do utraty zeba mlecznego najczesciej dochodzi przez préochnice wczesnego wieku dzieciecego.
Schorzenie to moze wystepowa¢ pod réznymi postaciami. Niewfasciwy sposéb karmienia
niemowlaka moze doprowadzi¢ do pojawienia sie préchnicy butelkowej. Jesli maluch zasypia z
butelkg w buzi, bagdZ po wybudzeniu w nocy podaje sie mu modyfikowane mleko czy stodkie

herbatki, to w trakcie snu rozwijajg sie w jego buzi bakterie z rodziny streptokokéw. To wiasnie one
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przyczyniajg sie do powstania tej odmiany schorzenia.

U starszych, dwu- i trzyletnich dzieci, wystepuje z kolei préchnica okrezna. Jest to tzw. wczesna
posta¢ choroby prochnicowej o ostrym przebiegu. Najpierw zaczyna atakowaé zeby przednie,
najczesciej w szczece i symetrycznie po obu stronach, a pdzniej prowadzi do powikfan ze strony
miazgi. Zgb ze zniszczong korong nie nadaje sie do leczenia kanatowego i musi zostac usuniety.
Pozostawienie zeba mlecznego tak mocno zniszczonego préchnicg jest niebezpieczne, bo stanowi

ono ognisko zapalne w jamie ustnej dziecka.

Drugg, bardzo czestg przyczyng utraty zeba mlecznego, sg urazy w dziecifnstwie. Nierzadko podczas
upadku dziecku wypadajg zeby. — Jednym z gtdwnych powoddw jest to, ze budowa siekaczy
mlecznych jest zupetnie inna niz siekaczy statych. Sq one mniejsze, majq krotkie korzenie, a kosci
szczek majqg budowe bardziej ggbczastg — wyjasnia ortodonta Triclinium. Podkresla rowniez, ze w
pewnych okresach wiekowych dzieci sg bardziejnarazone na urazy. —Pierwszy i drugi rok zycia to
czas, kiedy dopiero uczg sie chodzic, jednak im starsze dziecko, tym czestotliwos¢ urazéw wzrasta.
Pdzniej, w wieku od czterech do szesciu lat, pojawiajq sie kolejne aktywnosci: gra w pitke, bieganie,

wspinanie sie. O utrate zeba wiec nietrudno.

Konsekwencje przedwczesnej utraty zeboéw mlecznych

Do przedwczesnej utraty zebdw mlecznych u dzieci niejednokrotnie nie przywigzuje sie wielkiej
wagi. Jednak korzenie usuwanego mleczaka najczesciej nie sg jeszcze catkowicie zresorbowane, a
zawigzek zeba statego wcigz pozostaje w poczatkowym stadium rozwoju. Wigze sie to z kilkoma

dos¢ powaznymi nastepstwami.

Wszystko zalezy od liczby utraconych zebéw mlecznych, ich umiejscowienia w szczece, a takze od
tego, ile jeszcze zostato czasu do wyrzniecia sie zeba statego. Jesli sg to trzy lub cztery lata, tym
bardziej jest prawdopodobne, ze dojdzie do opdznienia lub uniemozliwienia wyrosniecia zeba
statego. — Utrudni mu to twarda i zbita tkanka kostna, powstata nad zawiqzkiem zeba. Z sytuacjg
odwrotng mamy do czynienia, kiedy czas do przypuszczalnego pojawienia sie uzebienia statego jest
dosc¢ krotki. Wtedy wyrzniecie zeba statego zwykle nastepuje wczesniej, niz nastqgpitoby to

naturalnie — dodaje ekspertka.

Przedwczesna utrata zebéw mlecznych moze powodowac réwniez zahamowanie wzrostu kosci
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wyrostkdw zebodotowych. Dziecko, ktére nie ma zebdw, réwniez nie gryzie, a sity wytwarzane
podczas tej czynnosci nie przenoszg sie na kosci ani miesnie, co nie sprzyja ich prawidfowemu

rozwojowi.

Do jeszcze innych konsekwencji prowadzi utrata dwdch mleczakdw po jednej stronie, np. czwérki i
pigtki. Przy tak rozlegtych brakach zebow nie dziatajg prawidtowo sity okluzyjne miedzy zebami,
ktore modelujg i kierujg wzrostem wyrostka zebodotowego. Tym samym przyrost jest

nierdbwnomierny i wyraza sie w pionowym nawarstwieniu kosci tam, gdzie nie ma zebow.

— Przedwczesna utrata zeba trzonowego, czyli pigtki mlecznej, zawsze skutkuje domezjalnym (czyli
doprzednim) przemieszczeniem sie szostki statej. To powszechny problem, ktory powoduje skrocenie
tuku zebowego — objasnia dr Kamila Wasiluk. Jednoczesnie dodaje, co dzieje sie w konsekwencji
tego zjawiska. — Moze brakowac miejsca dla segmentu ktowo-przedtrzonowcowego: tréjki, czworki
i pigtki statej. Dochodzi wiec do sttoczen zebowych, co szczegdlnie nieestetycznie wyglgda, gdy
mamy brak miejsca na kiet i wyrasta on poza tukiem zebowym lub wcale, gdyz z braku miejsca

zostanie zatrzymany w kosci.

Przedwczesna utrata zebdw siecznych i ktéw mlecznych, czyli przednich zebéw gdérnych, sprzyja
stabemu rozwojowi kosci szczek, a wtedy moze dochodzi¢ do wad zgryzu. Przyktadowo, jesli
szczeka jest niedorozwinieta w stosunku do zuchwy, w przednim odcinku powstanie zgryz krzyzowy

przedni(dolne przednie zgbki bedg zachodzi¢ na gérne).

Ktopoty z mowa mogg pojawic¢ sie u dzieci z duzymi brakami zebow mlecznych, szczegdlnie
siekaczy przednich. Takie braki nie sprzyjajg prawidtowemu uktadaniujezyka na podniebieniu, co za
tym idzie, pojawia sie mozliwos$¢ seplenienia miedzyzebowego. Z reguty wymaga to 1-2 letniej

terapiilogopedyczne;.

Braki zebowe i wady wymowy oprdcz wptywu na zdrowie beda miaty tez psychologiczny aspekt:
dziecko z powodu wygladu moze mie¢ niskie poczucie wartosci, by¢ skryte lub nieSmiate.
— Naprawde warto szczegdlnie dbac o zeby mleczne pociech — podsumowuje specjalistka z Centrum

Medycyny Nowoczesnej Triclinium. — Higiena jamy ustnej ma takie samo znaczenie na kazdym

etapie Zycia.
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