Smoczek — trudna sprawa

Smoczek to temat kontrowersyjny, budzqcy wiele wgtpliwosci. Ciggle padajq pytania ze stro-

y mifodych mam, czy mozna go podawac dzieciom i jak to robic, zeby im nie zaszkodzic, czy jest
wrecz zakazany. Ortodonta Kamila Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Tric-

linium, autorka bloga Mama Ortodonta, odpowiada na wszystkie te pytania.

Jedng z podstawowych

potrzeb noworodka jest po-

trzeba ssania. To naturalny
odruch, w ktéry wyposazyta
nas matka natura, tak abysmy,
jako ssaki wtasnie, byli zdolni
do przezycia w pierwszych
miesigcach  naszego  zycia.
Dziecko potrafi ssa¢ juz w tonie

matki, a wiekszos¢ niemowlat

od razu po porodzie odpowiednio przystawione potrafi bez problemu ssa¢ piers. Poza tym odruch
ssania pozwala malenkim dzieciom zaspokoi¢ ich potrzeby emocjonalne, pomaga zmniejszy¢ po-
ziom frustracji i zaspokaja potrzebe bliskosSci. Niektére dzieci majg tak silny odruch, ze karmienie
piersig lub butelka im nie wystarcza i szukajg innych sposobéw na zaspokojenie swoich potrzeb.
Aby zaspokoi¢ te potrzebe ssania (nie gtodu!), wymyslono wtasnie smoczek. Naturalna potrzeba
ssania powinna zanikng¢ w miare dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego, pomiedzy pierw-

szym, a drugim rokiem zycia, chyba ze ssanie, np. smoczka, przejdzie w nawyk.

Czy smoczek moze dziecku zaszkodzi¢?

Moze. Ale tylko wtedy gdy jest Zle uzywany. Niektorzy ortodonci, dentysci czy pediatrzy po-
wiedzg, ze uzywanie smoczka jest niewskazane, poniewaz przyczynia sie do powstawania wad
zgryzu, prochnicy oraz moze zaburzaé laktacje. Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiego Cen-

trum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, ma na ten temat troche odmienne zdanie. — Jako do-
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jadczona mama troéjki dzieci nie mam az tak radykalnego podejscia — deklaruje specjalistka. —
im zdaniem umiejetnie uzywany smoczek nie powinien dziecku zaszkodzic i jest z pewnosciq
pszym rozwiqzaniem niz ssanie kciuka. Ponadto badania naukowe wykazaty, ze ssanie smoczka

jest powigzane ze zmniejszonym ryzykiem wystgpienia Smierci tézeczkowej (SIDS).

Jak wobec tego stosowac smoczek, aby nie zaszkodzit dziecku?

Ponizej piszemy o kilku regutach, ktére musisz mie¢ na uwadze, dajac swojemu dziecku

smoczek.
. Nie podajemy smoczka przez pierwsze tygodnie zycia dziecka.

W pierwszych 3-4 tygodniach zycia, noworodek uczy sie ssa¢ piers i podanie smoczka mogto-
by zaktdci¢ proces laktacji, a nawet w dtuzszej perspektywie doprowadzi¢ do przedwczesnego za-
koniczenia naturalnego karmienia. Pierwsze 6 tygodni to czas, w ktorym kobieta dochodzi do sie-
bie po porodzie, a dziecko przyzwyczaja sie, ze od tej pory musi funkcjonowaé w zupetnie nowym
otoczeniu. Niektérzy nazywajg wrecz ten okres czwartym trymestrem cigzy. Oczywiscie, dla mamy
moze by¢ czasami ciezkie to, ze dziecko praktycznie non-stop chce by¢ przy niej i przez caty czas
domaga sie piersi, jednak trzeba miec tez Swiadomos¢, ze czas szybko ptynie i taki stan nie bedzie
trwat w nieskorniczonos¢. Dobrze wiec, aby kobieta mogta poswieci¢ ten czas praktycznie wytgcznie
na odpoczywanie oraz karmienie piersig. Dziecko najpierw zaspakaja potrzebe jedzenia, a potem
uspakaja sie przy pustej piersi matki, jesli ma taka potrzebe. Jednoczesnie, dzieki takiemu odpo-
wiednio dtugiemu ssaniu, laktacja rozwija sie w prawidtowy sposdb. Jesli jednak dziecko ma tak
silny odruch ssania, ze praktycznie przez caty czas chce by¢ wytgcznie przy piersi matki, a Ty masz
do ogarniecia dom czy starsze dzieci, albo po prostu potrzebujesz poby¢ chwile same ze sobg,
smoczek moze ratowac Ci zycie w trudnych momentach. Jednak pamietaj, ze lepiej podaé go po

pierwszym miesigcu zycia dziecka.
o Tylko wtedy, kiedy naprawde maluch lub my tego potrzebujemy.

Nie podajemy smoczka niemowlakowi na kazde zawotanie, czyli gdy tylko zaptacze. Dziecko
w ten sposdéb komunikuje sie z nami i moze pokazywac, ze po prostu jest gtodne, ma mokro, nudzi
sie, jest mu niewygodnie lub za gorgco, albo czuje sie samotne i chce by¢ przytulone przez mame

lub tate. Zdarzajg sie jednak sytuacje, ze nic nie jest w stanie ukoi¢ malucha i smoczek moze nam w
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pomoc. Takze sytuacje poza domem jak np. podréz samochodem, wizyta w przychodni, ptacz

pacerze... Smoczek naprawde moze wtedy uratowaé zycie.
o Im krécej, tym lepiej.

Jesli ograniczymy uzywanie smoczka do minimum, nie wptynie on negatywnie na uzebienie
dziecka. Kilkumiesiecznemu maluchowi, ktéry interesuje sie juz swiatem, dajemy do zabawy gry-
zaczki i zabawki do reki, przeznaczone do jego wieku. Dziecko wéwczas nie bedzie sie domagato
ssania smoczka. Dawanie go dziecku wytgcznie do zasypiania i wyjmowanie z buzi, gdy juz spi
twardym snem tez jest dobrym pomystem. Jesli smoczek po zasnieciu wypadnie z buzi oczywiscie

nie wktadamy go dziecku z powrotem.
o Dostosowujemy smoczek do wieku dziecka.

Smoczek powinien by¢ dobrany do wieku dziecka (zazwyczaj w sklepach s3 to przedziaty wie-
kowe 0-6 i 6-18 miesiecy). — Czes¢ plastikowa przylegajgca do warg dziecka powinna miec dziurki,
dzieki temu zachowany jest przeptyw powietrza na skdrze warg. Podawanie wiekszemu dziecku
zbyt matego smoczka, moze powodowac ryzyko zadtawienia. Z tego samego powodu nie nalezy
rowniez dawac do ssania smoczka od butelki. Wymiana smoczka powinna odbywac sie mniej wie-
cej co dwa miesigce lub wtedy, kiedy widac¢ na nim slady zuzycia — ttumaczy ortodonta Kamila Wa-

siluk z Triclinium.
o Odpowiednia higiena smoczkow.

Przed pierwszym zuzyciem nalezy smoczek wyparzy¢, a przy malutkim dziecku takze wtedy,
gdy upadnie na podtoge. Przy starszym niemowleciu wystarczy my¢ go pod biezgcg wodga. Wydaje
sie oczywiste, aby nie oblizywac¢ smoczka przed podaniem dziecku, ale niestety wcigz mozna spo-
tkac rodzicow, ktorzy to robig. W ten sposoéb przekazujemy maluchowi préchnicotwdrcze bakterie.
Nie wolno takze smarowac smoczkéw np. cukrem czy miodem, co dawniej bywato praktykowane.
Jest to absolutnie niewskazane dla zdrowia dzieciecych zgbkéw — przy takim postepowaniu préch-

nicy mozna sie spodziewa¢ w bardzo krétkim czasie.

. Zwracamy uwage na bezpieczenistwo.
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Nie powinno sie wigzac przy smoczkach zadnego rodzaju sznureczkdw czy taficuszkéw. Teo-
cznie majg one zabezpieczac przed zgubieniem smoczka, w rezultacie dziecko moze niefortun-

e owingc je sobie dookota szyi.
. Szybkie pozegnanie smoczka.

Okoto 6-7 miesigca zycia naturalna potrzeba ssania ulega ostabieniu. Odruch ten w rezultacie
zanika miedzy 1 a 2 rokiem zycia. To dobry moment, aby sprébowac pozby¢ sie smoczka, dziecko
tez fatwiej z niego zrezygnuje, niz w pdzniejszym wieku. Przedtuzone ssanie smoczka (powyzej 2
roku zycia) przeksztatca sie w silny nawyk i negatywnie wptywa na rozwdj zgryzu malucha i nauke
mowy. Dziecko z wiekiem staje sie tez bardzo przywigzane do swojego ,przyjaciela”, zaczyna do-

magac sie go w kazdej gorszej chwili w ciggu dnia.

Warto jednak podjg¢ walke o odzwyczajenie od smoczka. Jak to zrobi¢? Staramy sie zapew-
ni¢ dziecku atrakcyjny czas, odwracajac jego uwage poprzez réoznego rodzaju gry czy zabawy. Na-

stepnie, mozna umowic sie z dzieckiem, ze oddajemy smoczek ulubionemu koledze lub misiowi itp.

Konsekwencje dtugotrwatego uzywania smoczka

Wady zgryzu. O nich warto powiedzie¢ na samym poczgtku. Powstajg tylko w nastepstwie
przedtuzonego okresu ssania smoczka, a wiec w wieku 2-3 lat i po kilka godzin dziennie. Najczesciej

mozna obserwowacé przedni zgryz otwarty, zwezenie szczeki i pogtebienie tytozgryzu.

Smoczek moze te przyczyniac sie do powstawania préchnicy. Wigze sie to przede wszystkim
ze wspomnianym juz wczesniej moczeniem smoczka w réznego typu stodkich pokarmach, oblizy-
waniem przez rodzicéw lub niewtasciwym utrzymywaniem higieny smoczka. W pdzniejszym wieku

wptywa tez na powstawanie wad wymowy.

Dlaczego smoczek jest lepszy od kciuka

Na koniec jeszcze o kilku istotnych powodach, ktére wymienia ortodontka Kamila Wasiluk z
Triclinium, mdéwigcych o tym, aby podaé dziecku smoczek, kiedy widzimy, ze prébuje ono ssac
kciuk. Po pierwsze, duzo tatwiej oduczy¢ dziecko ssania smoczka niz palca. Rodzice majg znaczacy

wptyw na to, jak czesto dziecko korzysta ze smoczka. W przypadku kciuka nie ma juz takiej kontro-
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ko decyduje czy i jak dtugo go ssie. A to przektada sie potem na wady zgryzu i problemy z

ecnie smoczki majg tez ksztatt zblizony do piersi, s3 miekkie i zaprojektowane tak, by jak
iej zaszkodzity dziecku. Kciuk jest twardy, a jego ksztatt w zaden sposdb nie jest zblizony do

piersi, wiec jego ssanie moze miec o wiele bardziej negatywny wptyw na rozwdéj szczek.
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