Dlaczego moje dziecko ma krzywe zeby?

Przyczyny wady zgryzu to najczesciej mieszanka czynnikow srodowiskowych i genetycznych.
Ortodontka Kamila Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, autorka
bloga Mama Ortodonta, omawia pierwszq ze wspomnianych grup. Zeby kazdy rodzic wiedziaf, na

co zwracac uwage i czego unikac, aby jego dzieci w przysztosci miaty prawidtowy zgryz.

Czynniki srodowiskowe majg olbrzymi wptyw na rozwdj prawidtowego zgryzu i ksztattu twarzy. Dla
naszych dzieci chcemy zawsze jak najlepiej, pragniemy, aby miaty tadng twarz i proste zeby w

promiennym usmiechu. Tylko jak mozemy im w tym pomac?

Pierwsza wizyta u ortodonty

Dziecko powinno odby¢ pierwszg wizyte
kontrolng u ortodonty nie pdzniej niz w
wieku siedmiu lat. Jednak tak naprawde
wszelkie problemy funkcjonalne
zaczynajg sie czesto juz duzo wczesniej.
— Osobiscie jestem zdania, Ze pierwsza
profilaktyczna wizyta z dzieckiem u

ortodonty powinna miec¢ miejsce, kiedy

ma juz ono petne uzebienie mleczne, a -

wiec w wieku ok. trzech lat — ttumaczy dr Kamila Wasiluk z Triclinium. — Dodatkowo od pierwszego
zgbka dziecko powinno co poét roku odbywac wizyty kontrolne u dentysty. Juz na etapie wczesnego
dziecinstwa mozna bowiem wychwycic¢ pierwsze ewentualne problemy, takie jak np. nieustannie
otwarta buzia czy skrocone wedzidetko podjezykowe (jesli nie zostafo ono wczesniej

zdiagnozowane), ktére sprzyjajq rozwojowi wady zgryzu — dodaje specjalistka.
Prawidtowy rozwoj kosci szczeki

Kos¢ szczeki buduje srodkowq czes¢ twarzy, dlatego jej prawidtowy doprzedni wzrost bedzie

stanowit o atrakcyjnosci buzi dziecka. Ponadto, dobrze rozwinieta szczeka oznacza tez szerokie
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podniebienie i odpowiednio drozne drogi oddechowe, a takie dobrze rozwiniety fuk zebowy
mieszczacy wszystkie zeby. Prawidtowy rozwéj szczeki daje nam pewnosé, ze dziecko swobodnie
oddycha przez nos, ma zamknietg buzie, a pozycja jego jezyka jest prawidtowa, to znaczy taka, gdy

grzbiet i koniuszek jezyka stykajg sie z podniebieniem.

Z jakimi oznakami mamy do czynienia, jesli szczeka dziecka jest zbyt waska? Wystepuje wtedy
wysokie podniebienie i tuk w ksztatcie litery V. Dziecko moze mie¢ wydtuzong twarz czy zapadniete
policzki i podkrazone oczy. Wyrzynajace sie zeby state nie mieszczg sie i wyrastajg krzywo, moze
takze wystgpi¢ zgryz krzyzowy. Waska szczeka sprawia, ze pojemnos¢ dréog oddechowych sie
zmniejsza, dziecko moze chrapaé, a w przysztosci jest narazone na wystgpienie bezdechéw

sennych.

Dolna szczeka (zuchwa) jest koscig potgczong z czaszkg przez staw skroniowo-zuchwowy, co
zapewnia jej ruchomos¢. Oznaki niedorozwoju zuchwy to widoczna w profilu cofnieta broda, czesto
uktadajaca sie do tytu i w dét. Jesli szczeka nie jest dos¢ szeroko rozwinieta, zuchwa réwniez nie ma
szans na doprzedni wzrost, gdyz gérny fuk zebowy pokrywa dolny. Dobrze rozwinieta dolna szczeka

i wyraznie zaznaczona brodka to kolejny bardzo wazny element atrakcyjnosci twarzy.
Co wptywa na nieprawidtowy rozwdj zgryzu?

Kiedy dziecko ma zablokowane drogi oddechowe, np. z powodu przewlektego zapalenia zatok,
przerosnietych matzowin nosowych, skrzywionej przegrody nosowej, przero$nietego trzeciego
migdata, przewlektych infekcji gérnych drég oddechowych, alergii czy nieprawidtowej pozycji
jezyka, czesto wyksztatca sie u niego nawykowe oddychanie przez usta. Bardzo wazne jest wéwczas
zespotowe leczenie wystepujgcego problemu, a wiec, w zaleznosci od potrzeb, wskazana jest
opieka pediatry, laryngologa, alergologa czy logopedy. Czesto, gdy powyzsze dolegliwosci sg
leczone i droznos$¢ drog oddechowych sie poprawia, problem zgryzowy (czyli zwezenie szczeki)

niestety juz zdazyt sie rozwing¢.

Kolejnym waznym rodzajem czynnikédw Srodowiskowych jest nieodpowiednia pozycja jezyka, ktéry
moze w nieprawidiowy sposéb leze¢ na podniebieniu. — W prawidtowym ufozeniu koniuszek i
grzbiet jezyka powinny wywieraé¢ nacisk na podniebienie, poniewaz wtedy ma on mozliwos¢

aktywowania wszystkich miesni z nim potgczonych — méwi dr Kamila Wasiluk, autorka bloga Mama
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Ortodonta. — Jesli natomiast mamy do czynienia z jego wadliwym ufozeniem, buzia dziecka sie
rozchyla i jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej. MoZina zaobserwowac to podczas czynnosci
wymagajqcych przez dziecko skupienia np. odrabianie lekcji, czytanie czy oglgdanie telewizji. Warto
Zwroci¢ tez uwage, czy podczas mowienia jezyk dyskretnie nie wsuwa sie miedzy zeby, np.
wymawiajgc wyrazy zaczynajgce sie na gfoske ,s” (jest to tzw. seplenienie miedzyzebowe).
Prawidfowej pozycji jezyka przeszkadza tez skrocone wedzidetko podjezykowe, warto wiec zwrdcic¢
uwage na ten problem. Zta pozycja jezyka moze byc¢ tez efektem zwezonego tuku zebowego szczeki

— ttumaczy specjalistka.

Inna nieprawidtowos¢, z ktéorg mozemy mie¢ do czynienia, to niewtasciwa pozycja warg, a wiec
kiedy nie stykajg sie one ze sobg w spoczynku. Wigze sie to ze stabg sitg i napieciem miesni
otaczajgcych usta (czyli miesnia okreznego ust). Nastepnym czynnikiem przyczyniajagcym sie do
powstawania wady zgryzu jest nieprawidtowa funkcja potykania. Jest to zaburzenie czynnosci
fizjologicznej polegajace na tym, ze w czasie czynnosci potykania jezyk uktada sie miedzy zebami
zamiast na podniebieniu. W tej czynnosci dodatkowo biorg tez udziat miesnie policzkow i brodki,
ktore wywierajg w tym momencie nacisk na kosci twarzy. Jest to widoczne w charakterystycznym
grymasie. Potykanie nie powinno angazowac tych miesni, a jedynie jezyk, ktory powinien wtedy

naciska¢ na podniebienie.

Szkodliwe nawyki (parafunkcje), takie jak ssanie palcéw czy trzymanie w buzi przez caty dzien
smoczka-uspokajacza lub smoczka z butelka, takze mogg zaburzy¢ rozwdj zgryzu. Na szczescie
dzieci wyrastajg z tego typu zachowan na tyle wczesnie, ze powstate nieprawidtowosci zgryzu sg w

stanie nawet samoistnie sie skorygowac.

Kolejng i jedng z czestszych przyczyn rozwoju wady zgryzu jest prochnica wieku dzieciecego
prowadzaca do utraty zebéw mlecznych. Usuniecie zeba skutkuje migracjg zebdw sgsiadujgcych z
luka. Zjawisko to jest szczegdlnie niekorzystne dla rozwijajgcego sie tuku zebowego, kiedy zostanie
utracony drugi mleczny trzonowiec, a w to miejsce przesuwa sie staly pierwszy trzonowiec.
Powoduje to skrécenie tuku zebowego i brak miejsca dla wyrzynajacych sie przedtrzonowcéw lub

kta. W takim przypadku zab wyrzyna sie poza tukiem lub nawet moze zostac zatrzymany w kosci.

Dieta a rozwdj zgryzu
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O diete malucha warto dba¢ juz od momentu urodzenia. Idealnie jest, gdy dziecko karmione jest
piersig. Staty powtarzalny wysitek przy ssaniu piersi sprzyja prawidiowemu rozwojowi miesni
twarzoczaszki, co z kolei zapewnia odpowiedni rozwdj narzadu zucia. Tym samym spada ryzyko

wystgpienia wad zgryzu w przysztosci.

Jak méwi dr Kamila Wasiluk z Triclinium, waznym elementem w prawidtowym rozwoju narzgdu
zgryzu jest tez wprowadzanie po 6 miesigcu zycia pokarmédw o odpowiedniej konsystencji. —
Poczgtkowo powinny by¢ podawane miekkie kawatki warzyw i owocow, stopniowo zastepowane
coraz twardszymi. Pierwsze miksowane na gtadko zupki, po 1-2 miesigcach powinny miec juz
wyczuwalne grudki jedzenia, a roczne dziecko moze juz jes¢ positki takie same jak dorosty,

ewentualnie lekko pokrojone i rozdrobnione widelcem — ttumaczy ortodontka.

Dziecko w wieku przedszkolnym bez problemu powinno zjada¢ twarde kawatki warzyw i owocow
(marchewka, jabtko). Gryzienie twardszych pokarméw stymuluje narzad zucia do prawidtowego
rozwoju, a w szczegolnosci miesnie zwaczowe oraz kosci szczeki i zuchwy. Sita wyzwalana przez
Zucie i napinanie miesni wptywa na rozwdj twarzoczaszki poprzez zwiekszanie wielkosci kosci i
dtugosci tuku zebowego. Ostabienie tych mechanizmdéw moze prowadzi¢ do pojawienia sie sttoczen

zebdéw oraz innych wad zgryzu.
Jakie wady zgryzu moga wystgpic?

Jesli w poczatkowym etapie rozwoju dziecka zlekcewazymy oznaki nieprawidtowych funkcji, moga
sie rozwing¢ nastepujgce wady zgryzu: zgryz krzyzowy przedni (bardzo powszechny u dzieci
chrapigcych, przednie zeby gérne nie zachodzg w tym przypadku na dolne) czy zgryz krzyzowy
boczny (wystepuje najczesciej u dzieci oddychajacych przez usta, objawia sie tym, ze zeby boczne
tylne nie zachodza na dolne). Innym przyktadem wadliwego zgryzu jest zgryz otwarty, a wiec kiedy
zeby przednie nie stykajg sie (przypadtos¢ dzieci majacych rézne nawyki, takie jak np. ssanie kciuka)
oraz tytozgryz (ponownie czesta przypadtos¢ dzieci oddychajgcych przez usta, wystepujgca wtedy,

kiedy dolny tuk zebowy jest umiejscowiony z tytu w stosunku do tuku gérnego).
Zapobiegaj!

Krzywym zebom u dzieci mozna zapobiegac¢ i to do nas, rodzicow, nalezy decyzja o tym, czy
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ejmiemy dziatania prowadzgce do rozwoju prawidtowego zgryzu, a co za tym idzie, atrakcyjnej
rzy z pieknym usmiechem. Jesli zauwazycie u swojego dziecka ktdrys z powyzszych objawow,
ajcie sie na wizyte do ortodonty, ktory w razie potrzeby zajmie sie leczeniem zgryzu i dodatkowo
skieruje dziecko do odpowiedniego lekarza specjalisty (laryngologa, alergologa) czy do logopedy. W
przypadku dysfunkcji miesniowych czy ztej pozycji jezyka, warto rozwazyé terapie miofunkcjonalng,

ktdrg zajmuje sie wykwalifikowany logopeda lub fizjoterapeuta.

Informacje o ekspercie:

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics). Wspdtwtascicielka warszawskiego Centrum
Medycyny Nowoczesnej Triclinium (www.triclinium.pl), w ktérym prowadzi swojg praktyke lekarska. Autorka bloga Mama Ortodonta

(www.mamaortodonta.pl). Leczy z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac jak

najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania zebow.
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