Niedoceniany aparat ortodontyczny A.L.F. - wiecej niz prostowanie zebéw

Leczenie ortodontyczne wiekszoSci z nas kojarzy sie z noszeniem tradycyjnego aparatu statego. Tymczasem
wspofczesna ortodoncja dysponuje wieloma innymi technikami, czesto dajgcymi bardziej kompleksowe
efekty, niz tylko ,prostowanie” zebéw. Dostepne sg aparaty, ktore wplywajg nie tylko na leczenie wady

zZgryzu, ale rowniez na elimanacje towarzyszgcych jej dodatkowych probleméw zdrowotnych. Nalezg do nich

aparaty z grupy A.L.F. (Advanced Lightwire Functionals). Jesli chcesz poszerzy¢ swojg swiadomosé

ortodontyczng, poznaj te metode i jej zalety.

Wada zgryzu to najbardziej oczywiste wskazanie do leczenia ortodontycznego. Czesto jednak to wierzchotek
gory lodowej i wigzg sie z nig inne dolegliwosci. Béle gtowy, karku czy ucha, niedroznosé drég oddechowych,
oddychanie przez usta, chrapanie, zmeczenie, nieprawidtowa mowa (wada wymowy), potykanie a czasem
nawet problemy trawienne. Wiekszos¢ z nas moze nie by¢é $wiadoma takich powigzan. Tymczasem szczeka
i zuchwa sg ze sobg zwigzane, tworzg cato$¢ z pozostatymi strukturami twarzoczaszki, oddziatujgc

wzajemnie na siebie.

A.L.F. do zadan specjalnych

Oproécz tradycyjnych aparatéow, dostepne sg tez alternatywne techniki ortodontyczne, ktére nie tylko
wspierajg leczenie wady zgryzu i uzyskanie pieknych, prostych zebdw, ale wplywajg réwniez na usuniecie
czy redukcje dodatkowych probleméw zdrowotnych. Nalezg do nich wcigz stosunkowo rzadko stosowane w

Polsce aparaty z grupy A.L.F.

Dr Katarzyna Dulna, ortodontka z
warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium, podkresla, ze A.L.F.
oddziatuje nie tylko na kosci szczek, ale rowniez
na sgsiadujgce struktury. — Dzieki bardzo
tagodnym manipulacjom, oprécz rozbudowy
szczek | uzyskania miejsca dla wszystkich
zebow, pacjenci juz w trakcie leczenia tym

aparatem ogolnie lepiej sie czujg. A.L.F. wptywa

m.in. na relaksacje migsni zwaczy, a wiec w
niektérych przypadkach na  fagodzenie Ilub
ustepowanie objawéw wczesnych zaburzen w
obszarze stawu skroniowo-zuchwowego, zmniejszenie nieprawidfowego napiecia miesni posturalnych oraz
poszerzenie gornych drog oddechowych i poprawe symetrii twarzy, czy postawy catego ciata.. Obserwuje
tez, Ze czesto ustepuje chrapanie, a nawet wraca drozno$c¢ nosa i pacjent rezygnuje z oddychania przez

usta. Technika ta wplywa wiec w holistyczny sposob na zdrowie pacjenta — ttumaczy ortodontka.
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Niepozorny aparat

Brzmi bardzo skomplikowanie, a w istocie za cate to zamieszanie odpowiada bardzo niepozorny z wygladu
aparat. A.L.F. to specjalnie dogiety, indywidualnie dla kazdego pacjenta, lekki drut, ktory jest umiejscawiany
od strony podniebienia. Na jego przebiegu znajdujg sie niewielkie petle i ciernie opierajgce go na zebach.

Zakonhczony jest z obu stron klamrami, ktére mocuje sie na zebach trzonowych.

Oczywiscie sg pacjenci, dla ktérych tradycyjne aparaty ortodontyczne bedg w petni skuteczne i
wystarczajgce. Jednak i w ich przypadku A.L.F. moze mie¢ swietnie zastosowanie, a by¢é moze i przewage

nad tradycyjnymi technikami.

Jak wymienia dr Katarzyna Dulna, zalety A.L.F. to miedzy innymi oszczedno$¢ czasu pacjenta. — Z A.L.F.
wizyty stomatologiczne sg potrzebne zwykle co 10-12 tygodni. Idealnie nadaje sie¢ do poszerzania tukow
zebowych, przez co stwarza migjsce na prawidfowe wyrzynanie lub ustawienie wszystkich zebéw. W
niektérych przypadkach moze wiec zupetnie zastgpi¢ tradycyjny aparat, zwtaszcza u mfodych, nastoletnich
pacjentéw, ktérzy sg w fazie wzrostu, a u innych, zwfaszcza dorostych jest to bardzo dobra technika
przygotowujgca tuki zebowe do leczenia aparatem stalym. Wtedy moze znaczgco skréci¢ czas noszenia
aparatu statego. Jego wielki atut stanowi to, Ze jest praktycznie niewidoczny, a przez swojg dyskrecje spetnia
oczekiwania estetyczne nawet najbardziej wymagajgcych pacjentéw oraz bez wiekszych utrudnien pozwala
na zachowanie prawidfowej higieny jamy ustnej. Nie wymaga roéwniez specjalnych restrykcji Zywieniowych,
ani nie utrudnia jedzenia, za wyjgtkiem zucia gumy. Jest wygodny dla pacjenta. Po krétkim okresie adaptacji,
w ktérym mogg wystepowac drobne zmiany wymowy niektérych gtosek, zasadniczo nie utrudnia mowy —

wylicza stomatolog Triclinium.

Wysublimowane dziatanie

Jak juz napisalismy, A.L.F. to specjalnie dogiety, lekki drut. Wyjsciowo jest dogiety tak, ze w pemi
odwzorowuje ksztatt tuku zebowego z wadg pacjenta. Ma tez dwie bardzo wazne dla jego dziatania cechy:
jest cienki, fatwo wiec sie odksztalca, ale jest rowniez bardzo sprezysty, dzieki czemu ma tendencje do

wracania do swojego pierwotnego ksztattu.

Aby zadziatat terapeutycznie, ortodonta aktywuje go poprzez odpowiednie dodatkowe dogiecia, czyli tam,
gdzie chce rozszerzy¢ tuk zebowy, zmienia delikatnie ksztatt drutu w kierunku pozadanego efektu. Takie
aktywacje odbywajg sie po zdjeciu aparatu — poza jama ustng. Aparat z tatwoscig zaktadany jest z powrotem
pacjentowi, ale drut caty czas bedzie w bardzo subtelny i delikatny sposéb prébowat przyjgé nowy ksztatt. W
ten sposob bedzie wzmacniat sity poszerzajgce i zmieniajgce ksztatt tukéw zebowych oraz zmieniajgce

pozycje zebdw.

Co najwazniejsze jednak, w swoim dziataniu aparat wykorzystuje fizjologiczne sity pracy jezyka, w czym
pomagajg wspomniane wczesniej petle na przebiegu drutu, delikatnie odstajgce od podniebienia. Za kazdym
razem kiedy cos przetykamy, nasz jezyk (jesli funkcjonuje prawidiowo), dotyka podniebienia. Kiedy pacjent

nosi aparat, jego jezyk przy przetykaniu najpierw uciska petle, powodujgc subtelne poszerzanie sie aparatu.
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Powstajg wiec sily rozszerzajgce tuki zebowe. Sg to bardzo naturalne, delikatne sity, ktére wplywajg na
rozbudowe tuku zebowego. Dokfadnie te same, ktére w naturalnych warunkach powinny byly prawidtowo
wyksztatci¢ rozwoj szczeki, ale cos ten proces zaburzyto. Jama ustna jest tak zaprojektowana, aby urosngé
na tyle, by pomiesci¢ zaréwno wszystkie zeby, jak i jezyk. Jesli nie mieszczg sie zeby (wystepujg sttoczenia),
wtedy i jezyk nie miesci sie prawidlowo na podniebieniu. Mozna wiec powiedzie¢, ze w trakcie leczenia za
pomocg A.L.F., tuk zebowy przyjmuje raczej ksztatt jezyka, niz aparatu, a jezyk ma szanse zajg¢ swojg
najbardziej naturalng pozycje w jamie ustnej i osiaggng¢ w petni prawidiowg funkcje. Stwarzana jest rowniez

wieksza przestrzen oddechowa, zwtaszcza w czasie snu.

Poza tym, przy zaktadaniu aparatu, bruzdy zebdéw trzonowych, do ktérych jest mocowany, wypetniane sg
kompozytem. Przez to powstaje minimalna przestrzen, miedzy gérnym a dolnym tukiem. To sprawia, ze tuki
majg miejsce na to, zeby wada mogta sie niwelowaé, a takze miesnie stawu skroniowo-zuchwowego sg w
ten sposéb odcigzone, przez co redukowane sg ich napiecia. Poprzez bardzo fizjologiczng rozbudowe tukéw
zebowych, zeby nie sg niepotrzebnie wychylane, rezultaty leczenia sg stabilne, poprawiajg sie warunki
oddechowe, udaje sie takze pomoc pacjentowi w osiggnieciu prawidiowej pozycji glowy, a tym samym

postawy ciata.

Jak widaé, A.L.F. to technika ortodontyczna, ktéra ma wiele zalet. Niestety, w naszym kraju jest stosunkowo
niewiele gabinetéw oferujgcych leczenie za jej pomocg. Poza tym, nadal wsréd pacjentow jest zbyt niska

Swiadomos¢ tego, ze tak naprawde mamy wybér w leczeniu wad zgryzu. Najwyzszy czas to zmienic.

Informacje o ekspercie:

Lek. dent. Katarzyna Dulna — stomatolog warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (www.triclinium.pl), absolwentka
Oddziatu Stomatologii | Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz licznych szkolen podyplomowych. Z
zamitowania do piekna i harmonii zwigzana z obszarami stomatologii estetycznej, obecnie z ortodoncja. Oredowniczka holistycznego
podejscia do zdrowia i funkcjonowania organizmu, w swojej praktyce ortodontycznej promujgca znaczenie ogolnego dobrostanu
organizmu, jak réwniez leczenia czynnosciowego i umozliwiajgcego prawidtowe funkcjonowanie struktur twarzoczaszki i uktadu ruchu
narzadu zucia. Zainteresowania zwigzane z innymi dziedzinami medycyny rozwija we wspétpracy w obszarze badan klinicznych nad

nowoczesnymi terapiami i rozwigzaniami w medycynie. Prywatnie — pasjonatka dalekich wypraw, dobrej muzyki i zdrowego gotowania.

Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium
Warszawa, Al. Komisji Edukacji Narodowej 47 lokal 17
tel. +48 794 375 715

www.triclinium.pl
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