Rekonwalescencja po zabiegu laserem frakcyjnym

er frakcyjny jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi wykorzystywanych przez medycyne estetyczng w
walce z niedoskonatosciami urody. Wiasnie teraz trwa na niego sezon. Wiele powiedziano juz o efektach
Jego dziatania, natomiast pacjenci z requly sq zaniepokojeni tym, co dzieje sie z ich skérg przez kilka dni
bezposrednio po zabiegu. Tymczasem dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej
Triclinium uspokaja, Ze naprawde nie ma sie czym martwic.

Ablacyjny laser frakcyjny jest niewatpliwie jednym z podstawowych narzedzi w rekach lekarza medycyny
estetycznej. Zabieg jest idealny jednoczesnie do mocnego od$wiezania i odmiadzania skoéry. Swiatto
urzagdzenia wnika w tkanke, gdzie nastepnie jest pochtaniane przez zawartg w komoérkach wode. Dochodzi
do jej blyskawicznego podgrzania do bardzo wysokiej temperatury, nastepnie odparowania (ablacji), a wraz z
nig tkanki, w ktérej sie znajdowata. Méwigc wprost, skora w ten sposéb jest wypalana. Bardzo wazne jest to,
ze nie jest uszkadzana cata powierzchnia skoéry. Odpowiednia budowa lasera powoduje, ze w tkance

powstajg rownomiernie rozmieszczone mikroskopijne ubytki wygladajace jak dziurki.

Silny odmtadzajaco-odswiezajacy zabieg
Co nam daje takie silne uszkodzenie
skory? Jak méwi dr Marek Wasiluk z
warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnhej  Triclinium, mozemy
poprzez nie nakioni¢ organizm do
samoczynnej odbudowy skory. —
Istotne, Ze jest to  zabieg
regeneracyjny, czyli taki, ktory
odmfadza w sposob naturalny, a wiec
realnie cofa oznaki starzenia, a nie

tylko je maskuje, tak jak np. kwas

hialuronowy. Jego efekty sg widoczne :

do momentu, az skora znowu sie nie zestarzeje. Reakcja fototermiczna powoduje zwiekszenie aktywnosci
biatek szoku cieplnego (HSP), ktére sg jednymi z najsilniejszych aktywatorow naprawy. To one odpowiednio
zastymulowane powodujg, ze kolagen i elastyna, odpowiedzialne za wifasciwe napiecie, elastycznosc i
grubos¢ skory, zaczynajg byc¢ produkowane. Po kilku tygodniach skéra staje sie wyraznie bardziej gesta i

jedrna — ttumaczy specjalista.

Ablacyjny laser frakcyjny to bardzo silnie narzedzie, ktére w rekach odpowiedniego specjalisty moze pomaéc
w pozbyciu sie wielu problemow estetycznych. Ma wiele zastosowan, nie tylko w odmtadzaniu skory, ale
takze w redukcji porow, blizn i rozstepow. Dziata tam, gdzie trzeba odbudowac nieprawidtowg strukture

skory. Nie ma uniwersalnego narzedzia, jednak to znajduje zastosowanie w wielu przypadkach.
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Rekonwalescencja

Trzeba jednak wiedzie¢, ze zabieg wykonywany laserem ablacyjnym wymaga rekonwalescenciji. Jest na tyle
silny, ze aby byl komfortowy dla pacjenta, wykonywany jest zawsze w miejscowym znieczuleniu. Po zabiegu
twarz jest czerwona, obrzeknieta i szorstka, a pacjent moze tez odczuwacé lekki bél i dyskomfort. Ztuszczenie
i gojenie trwajg zazwyczaj kilka dni. W wiekszosci przypadkéw wskazane jest po nim szesciodniowe
pozostanie w domu.

To, jak przebiega rekonwalescencja po zabiegu tego typu laserem, zalezy od kilku czynnikéw. Po pierwsze
od tego, na jaki konkretnie laser pacjentka sie decyduje. Czesto ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
istniejg dwa rodzaje lasera frakcyjnego: ablacyjne, o ktérych byta mowa w dotychczasowej czesci tekstu
(bardziej inwazyjne, silniejsze i skuteczne) i nieablacyjne (fagodniejsze). Po drugie od tego, jak mocno i na

jaki problem zabieg jest wykonywany.

Zaczerwienienia, opuchniecia, strupy

Oba lasery powodujg mniejsze lub wieksze zaczerwienienia i opuchniecia. — Same zaczerwienienia, ktére
utrzymujg sie przez ok. 2-3 dni (cho¢ po laserze ablacyjnym zazwyczaj znacznie dtuzej, bywa, ze nawet do
kilku miesiecy), zamaskowac jest raczej tatwo, natomiast z opuchnieciem sprawa nie jest juz niestety taka
prosta — ttumaczy dr Marek Wasiluk. — Po prostu nie jesteSmy w stanie ukry¢ tego typu zmiany. Opuchniecie,
niewazne z powodu jakiego zabiegu powstato, utrzymuje sie przez ok. 3 dni — mowi dr Marek Wasiluk.

Po zabiegu laserem ablacyjnym dodatkowym efektem ,ubocznym” jest tez powstawanie na skoérze
nieduzych strupéw. W ich przypadku ponownie trzeba liczy¢ sie z tym, ze bedg nam towarzyszyty od kilku
dni do nawet dwdch tygodni (w przypadku najmocniejszych zabiegéw). Powtérzmy jednak, ze we wszystkich
tych przypadkach, okres rekonwalescencji zalezy zawsze od rodzaju lasera, a takze od wskazan do zabiegu.
Jesli chodzi tylko o odmtodzenie u osoby ok. 30-letniej, to niedogodnosci bedg mniejsze i bedg utrzymywaty
sie krocej, im natomiast pacjentka ma wiecej lat (a zabieg jest silniejszy), tym okres rekonwalescencji bedzie
trwat dtuzej. Po pierwsze ma to zwigzek z tym, ze u starszych osob gojenie przebiega nieco wolniej, a po
drugie, starsze osoby majg bardziej nasilone objawy starzenia skéry, dlatego trzeba woéwczas stosowaé
silniejsze zabiegi dla dobrego efektu, stabsze nie przyniosg pacjentowi pozadanych efektéw.

Niezaleznie od tego, czy zabieg bedzie mocny czy staby, to przez pierwsze dwa-trzy dni wyglgda sie po nim
Zle. Najlepiej mie¢ wtedy po prostu wolne i w miare mozliwosci nie wychodzi¢ z domu. Nie ma bowiem

makijazu, ktory bytby w stanie skutecznie zakry¢ $lady pozabiegowe.

Dbaj o swoja skore

Jak zatem walczy¢ z przykrymi ,efektami ubocznymi” zabiegéw laserem frakcyjnym? — Np. poprzez
pielegnacje domowsg, ktéra pomoze nam nie tyle w szybszym zagojeniu sie zmian, co w uchronieniu
podraznionej skéry przed ewentualnymi infekcjami (co rowniez moze sie zdarzyc¢) — ttumaczy dr Marek
Wasiluk. — Skora w nastepstwie zabiegu ablacyjnym laserem frakcyjnym jest bowiem po pierwsze punktowo
uszkodzona, a po drugie bardzo fatwo sie przesusza, co wydfuza gojenie. To dlatego trzeba o nig w tym

czasie dbac szczegolnie, odkazac jg i regularnie smarowac odpowiednimi mas$ciami — ttumaczy ekspert.
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Z troche inng sytuacjg mamy do czynienia, kiedy zabieg laserowy jest wykonywany z powodu korekty mocno
uszkodzonej skory, np. blizn. Zabieg jest wtedy o wiele bardziej inwazyjny, a gojenie sie trwa ok. 7 do 14 dni.
Czasami, cho¢ sg to juz na szczescie sytuacje bardzo rzadkie, dotyczgce zabiegéw najbardziej
ekstremalnych, gojenie sie moze trwa¢ nawet od 2 do 3 tygodni. Przy tego typu zabiegach konieczny jest
wysoki stopien swiadomosci: zaréwno lekarza, ktéry musi wiedzie¢, dlaczego wiasnie taki zabieg chce
przeprowadzi¢, jak i pacjenta, ktéry z kolei powinien mie¢ swiadomos¢, jak wyglada rekonwalescencja i w
jaki sposéb odpowiednio dbaé o skore po zabiegu.

Zdaniem doktora Marka Wasiluka z Triclinium, przy koniecznosci korekcji powaznych defektoéw skéry nie ma
za bardzo mozliwosci tagodniejszej terapii. — Wynika to stgd, Zze przy pewnych wskazaniach, nic nie jest w
stanie zastgpi¢ nam dziatania lasera ablacyjnego. Zadne inne metody, lasery czy bardzo mocne peelingi, nie

zapewnig efektu poréwnywalnego z jego dziataniem.

Niepokojace objawy... s normalne!

Co moze nas zaniepokoi¢ w okresie gojenia? Pacjentki z reguly martwig sie¢ wszystkim, co dzieje sie z ich
skorg przez pierwsze dwa, trzy dni po zabiegu. — Tymczasem wszystkie te objawy sg jak najbardziej
przewidywalne, nie sg dla lekarza praktycznie zadnym zaskoczeniem. To, co z pewnoscig moze niepokoic i
zaskakiwac to fakt, ze bezposrednio po samym zabiegu wyglada sie zazwyczaj lepiej niz 12 godzin pbzniej.
Spokojnie mozna wiec zaraz po zabiegu wroci¢ do domu, nie obawiajgc sie spojrzen ludzi mijanych na ulicy

— ttumaczy specjalista Triclinium.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej. Prekursor wielu metod leczenia. Jako jedyny Polak ukonczyt i to w dodatku z
wyréznieniem, studia MSC in Aesthetic Medicine (studia magisterskie, Medycyna Estetyczna) w szkole Barts and The London School of
Medicine and Dentistry na prestizowym uniwersytecie Queen Mary Universal of London. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium (www.marekwasiluk.pl). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez

tajemnic”.
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