Bruksizm - problem zdrowia i urody

Bruksizm, czyli regularne patologiczne zaciskanie lub zgrzytanie zebami to schorzenie, o ktérym chory
czesto nawet nie zdaje sobie sprawy, Zze na nie cierpi, poniewaz objawia sie ono najczesciej w nocy,
kiedy $pimy. Bruksizm choc jest niepozorny, to nieleczony prowadzi do wielu innych dolegliwosci i
niekorzystnie zmienia nasz wyglad. Walka z nim nie jest prosta, jednak nie powinnismy go
lekcewazy¢. O tym co powoduje i jak sobie z nim radzi¢ wypowiada sie dr Kamila Wasiluk, ortodontka
z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium.

Czym jest i skad sie bierze bruksizm?

Jasna odpowiedZz na to pytanie

jest niezwykle wazna, poniewaz w

Polsce wiedza na ten temat jest,

niestety, wcigz bardzo mata. —

Bruksizm jest chorobg
sprowadzajgcg sie do tego, ze w

nastepstwie wielu réznych —
czynnikéw, chory, najczesciej )
podczas snu, z ogromng Sifg

zaciska szczeki i trze nimi o siebie

powodujgc odgtos nieprzyjemnego

zgrzytania. Nalezy do grupy

zaburzenn  ukftadu  ruchowego
narzagdu zucia. Etiologia bruksizmu wcigz nie jest jasna. Najczestszg jego przyczyng jest stres i
zwigzane z nim napiecie, ktére ,gromadzi sie” w organizmie chorego podczas dnia. W nocy, kiedy w
naturalny sposéb odprezamy sie, organizm, na swoéj sposéb, odreagowuje to wifasnie poprzez silne
zgrzytanie zebami — ttumaczy dr Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiego Centrum Medycyny

Nowoczesnej Triclinium.

Sam stres to jednak nie wszystko. Do bruksizmu przyczyniajg sie roéwniez nieleczone problemy z
okluzjg, braki zebowe, wady zgryzu, chrapanie i bezdechy senne, pobudzenie takimi czynnikami jak

tyton, alkohol, kofeina.

Objawy zdrowotne i urodowe

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy z tego, Zze choruje na bruksizm. Najczesciej pierwszymi osobami,
ktére zauwazajg, ze cos jest nie tak sg najblizsi chorego, ktérzy styszg jego nocne zgrzytanie zebami.
Dopiero zespét zdrowotnych dolegliwosci i urodowych objawow, ktére powoduje bruksizm moze

sktoni¢ chorego do diagnozy.



Dr Kamila Wasiluk z Trcilinium wylicza, ze po pierwsze nadmierne, nieprawidtiowe stykanie sie zebéw
prowadzi do uszkodzen szkliwa, czasami nawet do ztaman. - To oczywiscie bardzo pogarsza stan
zdrowia zebbw i jamy ustnej. Zeby stajg sie starte | ostabione, przez co sg bardziej podatne na
nadwrazliwo$é i préchnice.  Scieranie sie zebéw sprawia, ze u$miech zaczyna wygladad

nieestetycznie, zeby stajg sie krotsze, a ich proporcje wysokoSci do szerokosci sq zaburzone.

Zdarzajg sie pacjenci, ktérzy majg zeby starte nawet do pofowy! Ubytki mozemy odbudowywac, ale

bez leczenia choroby podstawowej bedg one stale wracac.

W pdzniejszym stadium choroby mogg sie pojawia¢ stany zapalne i zwyrodnieniowe w stawach
skroniowo-zuchwowych, ktére nie spetniajg prawidtowo swojej funkcji. Ruchy zuchwy sg utrudnione,
ograniczone, powodujg promieniujgcy bol. Osoby majgce tendencje do nawracajgcych, zwtaszcza
porannych boléw gtowy, szyi, karku lub plecéw oraz styszgce w stawach skroniowo-zuchwowych
charakterystyczne trzaski podczas ziewania lub gryzienia powinny zdiagnozowac sie w Kierunku m.in.

bruksizmu.

Cho¢ moze sie to wydac zaskakujgce, warto takze przyjrzec sie ksztattowi swojej twarzy. U niektérych
0sob cierpigcych na bruksizm dochodzi bowiem do zmiany jej rysow. Jest to efektem nadmiernej
pracy miesni zwaczy, ktére w efekcie rozbudowujg sie i zmieniajg rysy twarzy na bardziej

kwadratowg — wyjasnia dr Kamila Wasiluk.

Bruksizm a zeby i zgryz

Jak walczy¢ z problemem, ktérego poditoze jest zazwyczaj naprawde ztozone i sktada sie zaréwno z

czynnikow fizjologicznych, jak i psychologicznych?

Cho¢ moze zabrzmie¢ to banalnie i nieco naiwnie, pierwsze, co powinnisSmy zrobi¢, to sprébowac
zmieni¢ wlasny styl zycia. Zapewnianie sobie relaksu pomoze w zredukowaniu stresu oraz ogdlnego
napiecia organizmu. Pomocne mogg okazac sie wizyty u psychologa, fizjoterapeuty czy lekarza

specjalizujgcego sie w zaburzeniach snu, jesli bruksizm wspotistnieje z bezdechem sennym.

Leczeniem stomatologiczne powinno sprowadza¢ sie do zapobiegania dalszemu niszczeniu zebow , a
takze do minimalizowania objawdw bolowych zwigzanych ze zgrzytaniem zebami, jesli wystepujg. —
Stomatolog u takich pacjentow dziata rownolegle: leczy wszystkie dotychczasowych ubytki, jakie
powstaty do tej pory w wyniku choroby w uzebieniu pacjenta oraz wykonuje szyny ochronne, ktore
chory powinien zaktada¢ na noc na zeby, zeby zapobiegac ich dalszemu niszczeniu. Szyny
dodatkowo utrzymujg staw skroniowo-zuchwowy w prawidiowej pozycji, przez to zmniejszajg

bolesno$c i zapobiegaja zwyrodnieniom — ttumaczy dr Kamila Wasiluk.

Dr Kamila Wasiluk wymienia jeszcze jedng wartg uwagi metode walki z problemem. Niezwykle

popularna w medycynie estetycznej toksyna botulinowa od wielu lat réwniez pomaga chorym na



bruksizm - Toksyna botulinowa paralizuje miesnie, dzieki temu nie napinajg sie. Preparat podaje sie
precyzyjnie w jedng pare mie$ni zwacza. Poniewaz te mie$nie sg bardzo silne, nalezy podac¢ duzo
toksyny botulinoweyj, tyle ile wystarczytoby do ostrzykniecia czofa, lwiej zmarszczki i zmarszczek okolic
oczu. Réwnoczesnie taka iloS¢ pozwala na normalne funkcjonowanie, czyli nie zaburza czynno$ci

zucia. W czasie zabiegu wykonuje sie 3-4 wkiucia w policzek z kazdej strony — wyjasnia ekspertka.

Ostrzykiwanie miesdni zwacza toksyng botulinowg w rezultacie przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
napiecia i bélu. Réwniez wspomniane wczesniej charakterystyczne dla bruksistéw rysy twarzy ulegajg
ztagodzeniu, a czesto wrecz widocznemu odmtodzeniu. Toksyna botulinowa dziata przez kilka
miesiecy (do pét roku). Potem wskazane jest powtarzanie zabiegu co pot roku przez 2-3 lata, wéwczas

istnieje szansa na odzwyczajenie miesni od tak intensywnego zaciskania.

Jest to juz jednak leczenie typowo objawowe, tymczasem najwazniejsze jest skuteczne pozbycie sie
samych przyczyn dolegliwo$ci. Wyleczenie wady zgryzu i probleméw zwarciowych oraz zniszczonego
szkliwa, ochranianie zebdéw nocg i przede wszystkim ,wrzucenie na luz”! Walka z bruksizmem nie jest

tatwa, jednak na szczescie jest mozliwa i zdecydowanie warto jg podjaé!
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