Piekna cera - jak zrewitalizowaé skoére
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Jesien to najlepszy moment na ‘ T ¥
zadbanie o wyglad i kondycje
skéry. Letnie, silne promieniowanie
UV jest odpowiedzialne za jej
przyspieszone starzenie sie, staje
sie ona szorstka w dotyku,
zrogowaciata, sucha, poszarzata,
wiotka, pojawiajg sie na niegj
przebarwienia i zmarszczki.
Dodatkowo latem nie powinno sie
wykonywaé wielu zabiegow

estetycznych. Natomiast jesien to

idealny moment na rewitalizacje
skory. Dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium twierdzi, ze
nadchodzgce miesigce sg idealne na wykonywanie silnych zabiegdw medycyny estetycznej. — Pacjenci
chcgcy mocno odswiezy¢ skére, muszg poczekac¢ do pazdziernika, az promieniowanie stoneczne stanie sie
mniej intensywne i bedzie mozna wykorzystaé silne, ale i skuteczne metody medycyny estetycznej. Zeby
skore zregenerowac trzeba jg najpierw w kontrolowany sposob uszkodzi¢, sygnalizujgc jej, ze jest to ,czas
na odnowe”. Jednak aby takie metody daty upragniony efekt i nie skoriczyly sie powiktaniami w postaci
ciezkich przebarwien czy blizn, zabiegi trzeba wykonywac¢ w sprawdzonych migjscach, a skorze trzeba po
nich zapewni¢ optymalne warunki regeneracji i chronic jg przed szkodliwymi czynnikami, przede wszystkim

unikajgc promieniowania UV — podkresla ekspert.

Zabieg must have — ablacyjny laser frakcyjny

Dr Marek Wasiluk z Triclinium podkresla, ze najbardziej uniwersalnym, a jednoczesnie podstawowym i
obowigzkowym zabiegiem kazdej osoby po 30-35 roku zycia, chcacej zachowac dobry wyglad twarzy, jest
ablacyjny laser frakcyjny. Jego zaletg jest to, ze ma dziatanie dwa w jednym — odswieza skore i jg liftinguje.
Wykonany prawidtowo dziata mocno i gteboko. Dzieki temu daje nie tylko dobre, ale przede wszystkim trwate
efekty.

— Zabieg powoduje kontrolowane, czeSciowe odparowywanie tkanki. Mowigc wprost, laser frakcyjny wypala

dziurki w skoérze. Co nam daje takie silne uszkodzenie skory? Mabilizuje organizm do samoczynnej
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odbudowy i regeneracji. Reakcja fototermiczna powoduje zwiekszenie aktywno$ci biatek szoku cieplnego
(HSP), ktoére sg jednymi z najsilniejszych aktywatorow naprawy. To one odpowiednio zastymulowane
powodujg, ze kolagen i elastyna, odpowiedzialne za odpowiednie napiecie, elastyczno$¢ i grubos¢ skory,
zaczynajg by¢ produkowane. Dodatkowo laser dziata jak bardzo mocny peeling. Twarz po zabiegu jest
mocno podrazniona, a przez kilka kolejnych dni naskérek ztuszcza sie. Ale zabieg jest bezpieczny, bo nie
wypalamy catej skory, a pozostawione fragmenty nietknietej skory przy$pieszajg proces gojenia — wyjasnia

lekarz.

Zastosowanie ablacyjnego lasera frakcyjnego daje mozliwos¢ zadziatania gtebiej niz za pomocag
tradycyjnych peelingbw medycznych. Dzieki temu stymulowane sg gtebsze warstwy skéry do odbudowy
kolagenu, a przez to do rozprostowania zmarszczek, napiecia, pogrubiania i ujedrniania. Efekt: po zabiegu
zyskujesz gtadka, jedrng i $wiezszg skore o jasnym, rownym kolorycie. Samo odswiezenie widoczne jest juz
kilka dni po zabiegu, natomiast na efekty odmtodzenia trzeba poczekac¢ kilka tygodni. Zabieg wykonywany
jest po znieczuleniu kremem Emla. Wraz ze znieczuleniem trwa okofo godziny. Zabieg jest dos¢ inwazyjny,

trzeba mie¢ okoto tygodnia na regeneracje skory.

Peelingi do zadan specjalnych — Perfect Peel

Osoby, ktore chcag jedynie delikatnie odswiezy¢ zewnetrzne warstwy skéry, moga zdecydowaé sie na
peelingi medyczne, ktére zluszczajg naskoérek i/lub czesciowo skore wiasciwg, poprawiajg jej koloryt,
gtadkos¢ i miekkos¢é. — Peelingi Sredniogtebokie i giebokie starszej generacji nie byty zbyt komfortowe dla
Pacjenta. Obecnie mozna wykonac rézne nowoczesne peelingi, o wiele bardziej komfortowe i bezpieczne —

zapewnia dr Marek Wasiluk.

Na przyktad peeling Perfect Derma Peel pozwala w szybkim czasie, w poréwnaniu do peelingéw starej
generacji, przejs¢ etap ztuszczania. Dwa dni po zabiegu skéra zaczyna sie tuszczy¢ i trwa to ok. dwoch dni.
Poza tym peeling zawiera sktadnik znieczulajgcy, sam zabieg jest wiec mniej bolesny niz pozostate peelingi.
Najwiekszg zaletg Perfect Derma Peel jest jednak zawartosé glutationu. Jest on silnym antyoksydantem,
ktérego zadaniem jest eliminacja wolnych rodnikéw, a wiec opdznienie proceséw starzenia. Naprawia on
réwniez biatka, ktore ulegty zniszczeniu, wplywa przez to na uruchomienie naturalnych procesow
regeneracyjnych w skoérze, czyli jej odmtodzenie i regulacje pracy komorek skory. Poza tym peeling w swoim

sktadzie zawiera mieszanke réznych skfadnikow, ktore gteboko od$wiezajg skore.

Rewitalizacja — mezoterapia osoczem bogatoplytkowym

Czasami skoéra nie potrzebuje wielkiej regeneracji, a jedynie dobrego odzywienia, zeby mogta na nowo
rozkwitng¢. Jesli skéra po lecie nie jest mocno zniszczona, mozna wykona¢ zabieg osoczem
bogatoptytkowym. Zabieg nie dziata zluszczajgco, ani odmiadzajgco, a przede wszystkim rewitalizujgco.
Pobudza dziatanie komoérek. Skéra po zabiegu jest wyraznie lepiej odzywiona, wyglada na zdrowsza,
bardziej miekkg. Ma charakterystyczny btysk. Efekty zabiegu sg o wiele skuteczniejsze, niz tylko

powierzchniowe dziatanie kosmetykow.
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uz samo naktuwanie skoéry stymuluje jg do odnowy, bo daje jej sygnat ,co$ sie stato, musze dziatac”.
obnie, tylko o wiele silniej, dziata wstrzykniete osocze. To w nim znajdujg sie ptytki krwi, ktére w naszym
anizmie sg odpowiedzialne za stymulacje proceséw naprawczych, np. wtedy, kiedy sie skaleczymy.
ekarz podczas zabiegu pobiera krew od pacjenta, a nastepnie odwirowuje jg tak, aby uzyskac preparat o
odpowiednim stezeniu plytek, dlatego metoda nazywa sie osoczem bogatoptytkowym. Ostrzykiwanie tkanki
takim koktajlem motywuje jg do dziatania i naprawy, przy czym bez efektu ztuszczenia. Skora staje sie
bardziej jedrna i zdrowsza. To najbardziej naturalny, a zarazem o wiele skuteczniejszy zabieg, niz
mezoterapia innymi substancjami aktywnymi — podkresla dr Marek Wasiluk.

Cata procedura, wraz z pobraniem krwi, odwirowaniem osocza i ostrzykiwaniem twarzy, trwa ok. godziny.
Mozna oczywiscie w ten sposéb rewitalizowac rowniez inne czeéci ciata np. szyje lub dekolt. Efekt widoczny
jest kilka dni po zabiegu.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej. Jako jedyny Polak ukonczyt i to w dodatku z wyréznieniem, studia MSC in
Aesthetic Medicine (studia magisterskie, Medycyna Estetyczna) w szkole Barts and The London School of Medicine and Dentistry na
prestizowym uniwersytecie Queen Mary Universal of London. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium
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