Przebarwienia — czym s3 i jak sie ich pozby¢?

Przebarwienie jest to miejscowe i dtugotrwate nagromadzenia nadmiaru barwnika,
bedqce rezultatem samoobrony organizmu przed szkodliwymi bodZcami. Samo storice nie
powoduje trwatych przebarwiern (z wyjgtkiem starczych i piegow), jest jedynie
skatalizatorem”, podczas gdy ich pierwotng przyczynq jest cos innego, np. hormony, leki lub
urazy. Jak walczy¢ z tym uciqzliwym problemem, radzi dr Marek Wasiluk, specjalista z

warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium.

w skorze nie
wystawianej na dziatanie
szkodliwych czynnikéw,
nie ma przebarwien,
natomiast pod wptywem
dziatania promieni
stonecznych pojawia sie
opalenizna (moina |3

nazwa¢ przebarwieniem

krotkotrwatym lub |
przejsciowym). Poki co nie wiadomo natomiast, dlaczego inne przebarwienia nie znikaja tak,
jak opalenizna. Przebarwienia to trudny i ztozony problem do wyleczenia, miedzy innymi

dlatego, ze nie ma jednego tylko typu przebarwien.

Rodzaje problemu
Przebarwienia mozna podzieli¢ na kilka nastepujgcych typdéw:

1. pourazowe, powstajgce po zabiegach uszkadzajacych skoére (np. kosmetycznych i
medycyny estetycznej — laserowych, mikrodermabrazji, pilingach — oraz zabiegach

chirurgicznych);



2. postoneczne, czyli starcze (tzw. soczewicowate), ktére powstajg stopniowo, z wiekiem,

wskutek regularnego oddziatywania storica na skoére;

3. hormonalne, np. melasma, ktéra powstaje u kobiet w cigzy lub pod wptywem hormondéw

czy antykoncepcji;
4. jako skutek uboczny niektérych choréb np. choroby Adisona;
5. po lekach (np. niektérych antybiotykach czy lekach psychotropowych).

Pamietajmy, ze caty czas mowa jest tutaj o przebarwieniach, a nie o znamionach
barwnikowych, bo rdznica jest zasadnicza. Tych drugich nie usuwa sie metodami medycyny

estetycznej, a chirurgicznie.

Jak powstajg przebarwienia?

Barwnik odpowiedzialny za przebarwienia to melanina, ktéra wytwarzana jest w
naskérku przez melanocyty. Dr Marek Wasiluk z Triclinium ttumaczy ten problem
nastepujgco. — Melanina moze niejako wedrowac¢ w obrebie skory, moze by¢ wydalona z
komorek, przekazana innym komorkom, ale moze tez pozostac w naskorku lub przemiescic¢
sie do skory wtasciwej. Moze byc¢ wiec potoZzona ptytko lub gteboko. Produkcja barwnika jest
dynamicznym, ciggtym procesem, trwajgcym przez cate Zycie, nawet u niemowlecia, ktore
nigdy nie widziato storica. W trakcie zabiegdw na przebarwienia, idealnie usuwamy gtdwnie
barwnik, a prawie nie naruszamy produkujgcych go melanocytow (to nie bytoby wskazane ze

wzgledu na ryzyko powstania na skdrze biatych plam czyli odbarwier) — méwi specjalista.

Chodzi wytgcznie o sprawienie, aby melanocyty produkowaty tylko tyle barwnika, ile
trzeba, ingeruje sie wiec w ten dynamiczny proces w taki sposéb, aby zachowac réwnowage i
poniekad tylko przesung¢ punkt tej réwnowagi. Problem w tym, ze skéra niejako ma pamieé
(nie do konca znany jest jej mechanizm). Co to oznacza? — Lubi ,pamietac”, ze gdzies byto
wiecej barwnika i dqgzy do przywrdcenia pierwotnego stanu. Trzeba wiec dziata¢ w taki
sposob, aby ,,oduczyc” skére nawyku przywracania barwnika. To powdd, dla ktérego terapia
zwigzana z usuwaniem wielu typow przebarwienrn jest skomplikowana i dtugotrwata —

ttumaczy dr Marek Wasiluk.



Grunt to diagnoza

Podstawg leczenia jest dobra diagnoza, sprawdzenie nie tylko, gdzie przebarwienia sg
umiejscowione (co wcale nie jest takie proste, bo nawet specjalistyczne lampy nie sg dos¢
precyzyjne, no i majg zasadniczy brak — nie pokazujg grubosci przebarwienia), ale tez, jak
skéra reaguje na zabiegi. Warto tez przeanalizowa¢ caty proces pojawiania sie przebarwien u
pacjenta, okresli¢, kiedy sie nasilajg, jakie majg tendencje, itd. Bez tak wnikliwej wiedzy i
przygotowania nie da sie przebarwien skutecznie usungé. Niestety, na ogot na podstawie
ogledzin nie da sie okresli¢, czy przebarwienie jest umiejscowione ptytko czy gteboko. Cho¢
naprawde dobrzy specjalisSci powinni dysponowaé takim doswiadczeniem, ze przy
odpowiednim os$wietleniu mogg z duizym prawdopodobienstwem okreslié, z jakim
przebarwieniem majg do czynienia. Jednak nawet im moze czasem brakowaé pewnosci, z

jakim typem zmiany majg tak naprawde do czynienia.

tatwo wiec zrozumie¢, jak skomplikowane sg przebarwienia i proces ich leczenia.
Najprosciej usungc przebarwienia starcze oraz piegi. Wszystkie pozostate sg juz bardziej
skomplikowane, z tym ze usuwanie przebarwien z twarzy jest generalnie trudniejsze niz z
innych miejsc, takich jak dekolt, plecy czy dtonie, a przebarwien pozapalnych (po lekach,
chorobach czy urazach) dodatkowo utrudnione, bez wzgledu na miejsce ich wystepowania,
co wynika z gtebokosci ich umiejscowienia. Ptytkie przebarwienie pourazowe, np. od
poparzenia wodg, samo zniknie po 3-6 miesigcach. Réwniez przebarwienie w naskorku
zazwyczaj zaniknie po jakim$ czasie, ale potozone na granicy naskdrka i skéry witasciwej juz

nie, tak samo jak w skérze wtasciwe;.

Wiele metod leczenia

Nie ma jednej metody leczenia przebarwien, jednego narzedzia, ani tez jednego
uniwersalnego ustawienia sprzetu. Dostepne metody mozna podzieli¢ na agresywne i
nieagresywne. Wadg metod agresywnych jest to, ze sg dobre tylko na ptytkie i proste
przebarwienia, po zabiegu pacjent nie wyglada najlepiej, watpliwa jest trwatos¢ ich efektéw,

a takze fakt, ze same mogg powodowaé przebarwienia.



e Laser bromkowo-miedziowy

Bezkonkurencyjny, dziata na przebarwienia kazdego typu, zaréwno tatwe, jak i trudne. To
dzieki temu, ze dysponuje dwiema dtugosciami fali, emituje Swiatlo zielone (najlepiej
pochtaniane przez komérki barwnikowe) i dodatkowo $wiatto zétte (pochfaniane przez kolor
czerwony, wiec jest niezastgpiony przy przebarwieniach hormonalnych typu naczyniowego).
W praktyce jest niezastgpiony przy melasmie. Daje tez najmniejsze ryzyko nawrotéw. —
Moim zdaniem jest to zdecydowanie numer jeden w leczeniu przebarwieri — podsumowuje

specjalista Triclinium.

e Pilingi

Sg wsrdd nich pilingi agresywne, np. cosmelan. Doswiadczenia pacjentek wskazujg, ze jest on
skuteczny, ale jedynie przy przebarwieniach ptytkich. Na gtebokie, hormonalne, polekowe
czy pourazowe nie sg one polecane. Terapia cosmelanem, podzielona zawsze na etap
gabinetowy i etap kuracji domowej, trwa dtugo i jest ucigzliwa. Wadg pilingdw jest czeste
nawracanie przebarwienia, i jesli po nawrocie leczy¢ je tg samg metodg, to efektywnosc
znacznie spada, a juz przy trzecim nawrocie metoda okazuje sie bezsilna. Cosmelan moze by¢
skutecznie stosowany na ptytkie, stabilne przebarwienia. Jesli jednak ktos sie decyduje na
zabieg cosmelanem, to po nawrocie przebarwienia powinien rozejrze¢ sie juz za inng
metodga. Odradzang przez specjalistéw metodg jest kwas TCA. Kiedys$ nie byto innych metod
na przebarwienia, wiec mozna zrozumie¢, dlaczego go stosowano. Jednak dzi$ stosowanie
metody, w ktdrej ok. 30 proc. zabiegdw powoduje powiktania w postaci nowych przebarwien

lub odbarwien skéry, wydaje sie zdecydowanie bezsensowne.

e Laser Q-switch

Jest to laser odpowiedni na przebarwienia postoneczne w rodzaju piegdéw i plam starczych.
Mimo wiec, ze bedziemy jeszcze ponizej pisa¢ o innych metodach na te najprostsze z
przebarwien, to i tak laser Q-switch jest najlepszy — gteboko penetruje, daje najmniejsze
powikfania (czyli np. najmniejsze ryzyko przebarwien pourazowych), jest najmniej bolesny i
najlepiej sie po nim gojg uszkodzenia skoéry (choé¢ generalnie po wszystkich mocnych
zabiegach $lad jest dtugo widoczny). Minusem tego lasera jest mata plamka zabiegowa, wiec

nie jest wygodny do usuwania rozlegtych plam. Umiejetnie stosowany wspomaga i



przyspiesza terapie przebarwien typu melasma. Q-switch jest tez laserem z wyboru na
przebarwienia pozapalne, tyle tylko, ze stosuje sie inny tryb leczenia niz przy

przebarwieniach postonecznych.

— Nalezy jedynie pamietac, ze w przypadku laserow typu Q-switch kluczem do
sukcesu jest nie tylko odpowiednie jego stosowanie, ale tez jakos¢ uzywanego sprzetu. Dobrej
jakosci lasery Q-switch sq drogie i dostepne w niewielu miejscach, a te o niiszej cenie sq
technologicznie stabe i zamiast usunqgc¢ przebarwienia mogq wrecz spowodowac ich nasilenie.
Wynika to z faktu, Zze technologia Q-switch jest skomplikowana i przez to droga, wiele firm
oszczedzajgc, produkuje stabszy sprzet, w zamysle dedykowany do usuwania tatuazy, nie
przebarwien (chociaz i w przypadku tatuazy réznica w skutecznosci i bezpieczeristwie

pomiedzy dobrym a stabszym sprzetem jest znaczna) — przestrzega dr Marek Wasiluk.
o IPL

To dobra metoda, kiedy w gre wchodzg mate postoneczne piegi, przebarwienia postoneczne
na dfoniach, plecach, biuscie, klatce piersiowej, lub przebarwienia starcze. Jesli jednak okaze
sie, ze piegi zalegajg gtebiej, wowczas niestety bedzie on nieskuteczny. Ze wzgledu na duzg
koncowke, dzieki ktorej zabieg wykonuje sie szybciej i wygodniej niz np. laserem, stosuje sie
go w szczegolnosci na dekolt i plecy. Na rynku mozna tez spotka¢ urzgdzenia VPL i BBL,
przedstawiane jako super nowosci, ale sg to zwykte urzadzenia IPL, tyle ze w nowym,

marketingowym ubraniu.
e Laser frakcyjny

Usuwa przebarwienia, bo... usuwa wszystko, jednak jego stosowanie z punktu widzenia etyki
jest problematyczne, bo leczony nim pacjent zwykle wraca do gabinetu z kolejnymi
przebarwieniami, czesto powazniejszymi. Owszem, mozna go stosowaé¢ do usuwania
przebarwien starczych na rekach, ale juz na twarzy jest to zdecydowanie odradzane. Zresztg,
nawet stosujac te metode na dtonie, trzeba pamietac¢ o frakcyjnosci tego lasera, czyli o tym,
ze dziurkuje on skore, a wiec jednorazowo nie usuwa barwnika w catosci, a tylko ok. 30%,
czyli usuniemy maksymalnie 30% przebarwienia. Dtugoterminowo nie jest to dobra metoda,

bo szczegdlnie przebarwienia hormonalne, pourazowe i po lekach wracajg ze zdwojona sita.

e Lasery do depilacji



Zdarza sie, ze niektdre gabinety informujg, ze usuwajg przebarwienia tymi wtasnie laserami.
Nie polecamy korzystania z ich ustug. W teorii jest to wprawdzie mozliwe i rzeczywiscie, w
depilacji tez chodzi o usuniecie barwnika, tyle ze nie ze skory, ale z mieszka wtosowego, a
przebarwienie w skérze ma zazwyczaj mniejsze zageszczenie melaniny. Tymczasem laser do
depilacji jest mniej selektywny, dlatego lasery wykorzystywane do usuwania wtoséw raczej
nie sg stosowane na przebarwienia. Mozna by je ewentualnie stosowa¢, bardzo starannie
dopasowujac parametry, przy przebarwieniach pourazowych, ktére sg gtebokie, bo laser do

depilacji dziata gteboko.
e Preparaty i kremy

Mogg by¢ stosowane, ale bardziej jako metody wspomagajgce. Najpopularniejszy jest
hydrochinon, przy czym ten dopuszczalny do obrotu w UE ma stezenie 2%. — to troche mato,
aby osiggna¢ dobry efekt, dlatego tgczy sie go retinolem. — Trzeba przyznad, Zze potgczone
nawet dos¢ mocno penetrujq skére, ale mimo wszystko jg podrazniajg, wiec istnieje ryzyko
powstania przebarwien pozapalnych. Z kolei bardziej stezony hydrochinion nie potrzebuje
wspomagaczy typu retinol, i jest skuteczny w usuwaniu przebarwien, ale niestety przy okazji
zabija tez komodrki barwnikowe, wiec w dtuzszej perspektywie pojawia sie powiktanie w
postaci szarej skory (ochronoza). Po prostu, jesli zabijemy za duzo komodrek barwnikowych,
reszta nie bedzie produkowata wystarczajgco duzo barwnika, by utrzymac normalny kolor
skory, i skora zszarzeje. To mankament, ktdrego nie da sie juz usunqc — przestrzega dr Marek

Wasiluk

Najtrudniejsze przebarwienie

Usuniecie przebarwienia, a SKUTECZNE, czyli trwate, jego usuniecie, to nie to samo.
Zaréwno rynek medycyny estetycznej jak i reklama manipulujg informacjg, wprowadzajgc
potencjalnych pacjentéw w btgd. Owszem, mozna bardzo szybko usungé przebarwienie —
skéra zejdzie razem z nim i po problemie, obiecany efekt jest. Tyle tylko, ze po dwdch
miesigcach wyjdzie w tym samym miejscu nowe. Gabinet bedzie sie reklamowat, ze jest
skuteczny, i bedzie to prawda. Tylko jaka to skuteczno$é¢ w dtugotrwatej perspektywie?

Zadna. O prawdziwej skutecznoéci mozna méwié wtedy, gdy pierwsze stofice nie wyindukuje



przebarwienia, a wiec jesli np. po pot roku przebarwienie nie wrdci. Dopiero to bedzie
oznaczato, ze terapia sie powiodta. Trzeba oczywiscie wzig¢ poprawke na dodatkowe
czynniki, bo jesli jaki$ czas po leczeniu pacjentka zajdzie w cigze lub zacznie zazywac tabletki

antykoncepcyjne, to z duzym prawdopodobieristwem mogg sie pojawi¢ nowe.

Jak juz pisalismy, poza przebarwieniami postonecznymi i bardzo ptytkimi, kazde inne
jest skomplikowane do leczenia, szczegdlnie na twarzy, przy czym bardziej u kobiet, niz u
mezczyzn. A zdecydowanie najwiecej problemow przysparza melazma. Po Zle wykonanym

zabiegu prawdopodobienstwo jej nawrotu w ciggu roku wynosi 70-80 proc.

W Triclinium statystyki sg jednak odwrotne — ryzyko nawrotu po zabiegu wynosi 20-
30 proc. — Mozna oczywiscie powiedziec, ze to ciggle duzo. Ale to zalezy, jak na to spojrzec.
Zgoda, dla kogos, kto pierwszy raz idzie z melazmqg do gabinetu, ta statystyka moze sie
wydawac zniechecajqca, ale dla osoby, ktora przeszta juz przez wszystkie gabinety i nadal ma

problem, daje to nadzieje na rozwigzanie go — zapewnia dr Marek Wasiluk.

Usuwanie melazmy wymaga czasu, jesli dgzymy do uzyskania trwatego efektu. — Na
podstawie badann naukowych oraz wtfasnych obserwacji wypracowalismy metode jej
usuwania, w ktorej tgczymy Q-switch (o odpowiednio dobranych parametrach, innych niz na
przebarwienia pozapalne czy postoneczne) i laser bromkowo-miedziowy — kontynuuje
specjalista Triclinium. — Czasem pacjenci — ci ktorzy wiedzq, Zze na przebarwienia stosujemy
laser bromkowo-miedziowy — dziwiq sie, ze zaczynamy terapie od Q-switch’a, a dopiero
potem wprowadzamy to podstawowe narzedzie, ale tak wtasnie robimy. Skraca to czas
terapii, jest to metoda opracowana w oparciu o obserwacje z wielu kolejnych zabiegdw.
Pacjenci po dtugich terapiach na przebarwienia rzadko do nas wracajq. Czasem przyjdq z
nowym, powstatym w innym miejscu, co z jednej strony potwierdza skutecznos¢ wczesniejszej
terapii, a z drugiej upewnia nas w przekonaniu, ze nadal sq narazeni na czynniki, dziatajgce

negatywnie i wywotujqgce kolejne przebarwienia.

Jak widaé, przebarwienia to temat, o ktérym Smiato mozna by napisa¢ obszerng

ksigzke. To dlatego, jesli juz zmagamy sie z takim defektem i pragniemy sie go za wszelkg



cene pozbyé, warto najpierw poswieci¢ czas na znalezienie odpowiedniego specjalisty, w

ktdrego rece ostatecznie sie oddamy.



