5 krokéw do pieknego brzucha

Smukity, gtadki, jedrny, z zarysowanymi miesniami, bez zbednych blizn, rozstepow i owfosienia. Nie oszu-
kujmy sie — wszyscy marzymy o posiadaniu pieknego brzucha. Zwtaszcza przed sezonem plazowym. Mozna
sie pocic¢ na sifowni, kamuflowac tu i wdzie za pomocg specjalnych strojow kgpielowych, a mozna tez sko-
rzystac¢ z dobrodziejstw medycyny estetycznej i pomoéc sobie uzyskac taki wyglad tej czesci ciata, jakiego od

dawna pragniemy.

Z brzuchem miewamy kilka problemow. Najwieksza czes$é z nas nie moze poradzi¢ sobie z nadmiernym
ttuszczykiem. Niestety na tej czesci ciala bywa on najbardziej uporczywy i najtrudniejszy do usuniecia w
tradycyjny sposob. Dlatego, jesli regularnie éwiczysz i jeste$ na optymalnie zbilansowanej diecie, a mimo to
cierpisz z powodu tzw. boczkéw i oponki, zastanéw sie nad wyszczuplajgcymi metodami medycyny este-

tycznej.
Zniszcz tluszcz!

Dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium wymienia kilka zabiegéw
pod katem tego problemu, ktére réznig sie od siebie inwazyjnoscig i stopniem zaawansowania. — Kawitacja
ultradzwiekowa, zimny laser i kriolipoliza sg bezpiecznymi metodami medycyny estetycznej, ktére wykonujg
za pacjenta duzg czes¢ pracy (jednak nie catg!). To dlatego, aby uwolniony ttuszcz nie odfozyt sie w innych
czesciach ciata ponownie, w trakcie trwania terapii wazne jest zachowanie ujemnego bilansu energetyczne-
go. Uwalniany tluszcz bedzie mogt zosta¢ wykorzystywany i spalony, kiedy pacjent cho¢ w minimalnym
stopniu bedzie mobilizowat sie do wysitku fizycznego i zachowania optymalnej dla jego organizmu diety —

ttumaczy dr Marek Wasiluk.

Istnieje jeszcze jeden skuteczny sposéb pomagajacy w problemie tluszczu na brzuchu. Jest to lipoliza iniek-
cyjna, ktéra stanowi metode posrednig pomiedzy nieinwazyjnymi i inwazyjnymi. Od pierwszych rézni sie tym,
ze wymaga uszkodzenia skoéry (uktucie igtg), a od inwazyjnych tym, ze nie jest tak agresywna jak one. W
trakcie zabiegu ostrzykuje sie tkanki preparatem powodujgcym rozbicie komérek ttuszczowych. Preparat jest
podawany gteboko w tkanke ttuszczowa, przy pomocy igty. Uwolniony pod jego wptywem ttuszcz wymaga
zmetabolizowania, a wiec w trakcie kuracji obowigzujg te same zasady, co w zabiegach nieinwazyjnych (ak-

tywnos¢ fizyczna, zbilansowana dieta). Wymaganych jest z reguty kilka zabiegow.
Skoéra do ujedrnienia

Kiedy ttuszczyk mamy juz z gtowy, a wkasciwie z brzucha, czesto pojawia sie problem z mato jedrng skérg na
tej czesci ciata. To zmora osob, ktére duzo schudly oraz kobiet po cigzy, ktére z naturalnych przyczyn miaty
do granic mozliwosci rozciggnietg powtoke brzuszng. W tym przypadku specjalisci Triclinium rowniez poleca-
ja kilka metod. Jesli problem jest mniejszy, z powodzeniem pomoze Robolex. Jest to zabieg wykorzystywany

przy problemach, takich jak cellulit, spowolniony metabolizm, u 0oséb ze spadkiem elastycznosci i jedrnosci
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skory, z lokalnie nagromadzong tkankg ttuszczowa, a takze w przypadku pacjentdéw po przebytej lipolizie i
liposukcji. Jego dziatanie jest oparte na czterech nastepujgcych technologiach: 1) fale radiowe, 2) masaz
prozniowy, 3) laser niskoenergetyczny, 4) kawitacja ultradzwiekowa. Rekomendowanych jest zazwyczaj od
szesciu do dwunastu powtérzen zabiegu (w zaleznosci od indywidualnej kondycji skéry pacjenta oraz stop-

nia zaawansowania).

Jesli jednak Twoj problem jest wiekszy, powinnas zdecydowacé sie na zabieg frakcyjng radiofrekwencje mi-
kroigtowg lub HIFU. — Pierwszy dziata ptycej niz HIFU. Skéra jest po niej przez okoto dwa dni jedynie deli-
katnie zaczerwieniona — ttumaczy dr Marek Wasiluk. — Nie ma réwniez efektu ztuszczenia. Jakie wiec ma
zalety w stosunku do HIFU? Takie, ze umoZliwia wieksze zageszczenie stref podgrzania, a i samo podgrze-
wanie jest silniejsze. Ujedrnia wigc mocniej, ale i ptycej niz HIFU. Natomiast najwazniejszg zaletg HIFU jest
to, ze skora po nim pozostaje z wierzchu nietknieta, nie ma wigec konieczno$ci rekonwalescencji, wiec juz na

drugi dzien po zabiegu mozna wracac¢ do normalnych zaje¢. Poza tym pozwala réwniez zadziata¢ znacznie

gfebiej.

Jeszcze jedng zaletg zabiegu jest to, ze moze by¢ on stosowany u 0s6b z implantami, zastawkami lub roz-
rusznikiem, czyli takich, ktére sg dyskwalifikowane do wielu innych zabiegéw wykorzystujgcych nowoczesne
technologie.

Wytep rozstep!

Bardzo czesto w parze z naciggnietg skérg na brzuchu idg rozstepy na tej czesci ciata. Powstajg one wia-
$nie wtedy kiedy kolagen i elastyna na skérze nie wytrzymujg nadmiernego rozciggniecia i pekaja. Cierpig
na nie kobiety po cigzy, osoby, ktéry gwattownie przytyly lub urosty. Najlepsza i jedyng skuteczng metoda na
stare, zabliznione rozstepy jest No Stretch Marks. Jej prekursor, dr Marek Wasiluk, wyjasnia, ze metoda
polega na specjalistycznym usuwaniu rozstepow frakcyjng radiofrekwencjg mikroigtowg, w trakcie ktorej
skora jest jednoczesnie nakluwana i podgrzewana. Za posrednictwem glowicy zakonczonej igietkami urza-
dzenie wbija sie w skére na gtebokos¢ do 3,5 mm. W momencie wkiucia emitowana jest wigzka fal radio-
wych ogrzewajgcych skoére na catej diugosci igiet. Daje to silny bodziec termiczny i mechaniczny, ktéry sty-
muluje fibroblasty do produkcji nowego kolagenu i elastyny. Ideg zabiegu jest to, ze bodziec ten trafia do-

ktadnie tam, gdzie jest potrzebny, a wiec w przestrzen rozstepu.
Blizne tez da sie usungé¢

Kolejnym problemem na brzuchu moga by¢ réwniez blizny. Dla wspotczesnej medycyny estetycznej lecze-
nie blizn nie jest jednak az takim problemem. Specjalistg w tej dziedzinie takze jest dr Marek Wasiluk. Zau-
waza on, ze zabiegi powinny by¢ dopasowywane indywidualnie do typu blizny, ktéry zalezy od trzech r6z-
nych czynnikéw: struktury, koloru oraz proporcji sktadnikéw tkanki. Inaczej leczy sie nieprawidtowg strukture
tkanki, inaczej dziata na kolor, a jeszcze inaczej — na zaburzone proporcje skladnikow w tkance. Co gorsza,

kazdy z tych probleméw ma kilka wariantéw. Jezeli na wszelkie mozliwe struktury blizn natozymy wszystkie
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mozliwe kolory i dodamy do tego zaburzenia proporcji sktadnikéw, to okaze sie, Ze wariacji problemu znane-
go jako ,blizna” jest bardzo wiele. Ze wzgledu na sposéb powstawania mozna podzieli¢ blizny na trzy rodza-

J€: pooparzeniowe, pooperacyjne i urazowe.

Dlatego podczas ich leczenia trzeba pamieta¢ o trzech zasadniczych kwestiach. Poniewaz jest tak wiele
typéw blizn, muszg istnie¢ rézne, dopasowane do kazdej z nich strategie usuwania. Co wiecej, strategie te
trzeba w trakcie leczenia modyfikowaé. Wiedza, doswiadczenie i sprzet to niezbedne elementy tych strategii.
Na przyktad nie wystarczy wyposazy¢ gabinet w laser frakcyjny, bo jest on pomocny jedynie w leczeniu nie-

ktérych rodzajéw blizn.

Swieza blizna, tuz po zagojeniu sie rany, ma kolor czerwony. Jezeli jest wigkszego rozmiaru, nie ma sensu
czekac, az zblednie — rownolegle ze stosowaniem masci bgdz plastrow warto zaczgé korzysta¢ z zabiegéw
laserem biostymulujgcym. Zabieg laserem jest krotki i bezbolesny. Dobrym rozwigzaniem bedg laser brom-
kowo-miedziowy lub barwnikowy.

Zupetnie inne strategie obiera sie podczas leczenia blizn réznych rodzajow. W przypadku blizn zanikowych
(inaczej wklestych) mozna dziata¢ na nastepujgce sposoby: mikrodermabrazjg, dermabrazja, pilingami gte-
bokimi, laserem frakcyjnym (ablacyjnym lub nieablacyjnym) i frakcyjng RF mikroigtowg. Kazdy z nich ma za
zadanie odbudowe brakujgcej tkanki. Inaczej jest natomiast z bliznami przerostowymi, gdzie trzeba spowo-
dowac¢ zanik jej nadmiaru. Leczenie blizn przerostowych przebiega kilkutorowo. Najpowszechniej stosowane
metody to: wymrazanie, miejscowe wstrzykiwanie sterydéw, dziatanie laserem barwnikowym lub bromkowo-
miedziowym (powoduje zanikanie tkanek i blizna sie cofa), osocze bogatoptytkowe, preparaty zmiekczajagce

blizne, laser ablacyjny. Leczenie tego typu blizn jest najczesciej kompilacjg kilku tych metod.

Mniejszy wybor metod mamy juz w przypadku blizn pooparzeniowych (mieszanych), na ktére najskuteczniej-
szg metodg leczenia jest laser frakcyjny ablacyjny. Jako metody wspomagajace stosuje sie RF mikroigtowg
oraz osocze bogatoptytkowe. Ostatnim zagadnieniem zwigzanym z bliznami jest kolor. Moze by¢ on brgzowy
(zazwyczaj przy bliznach pooparzeniowych), czerwony (w przypadku blizn $wiezych, na ktére najlepiej za-
dziata laser naczyniowy) oraz odbarwiony, biaty. Takg blizne usunag¢ jest najtrudniej, jednak doswiadczony

specjalista réwniez z nig powinien sobie poradzic.
Ostatni szlif

Kiedy brzuch ma juz odpowiedni ksztatt i nie ma na nim zadnych defektow, pozostaje ostatni szlif. Moze by¢
nim na przykfad fotodepilacja. Bywa, ze kobiety miewajg ktopotliwg pionowa linie wioskdéw biegnaca od pep-
ka w dét. Czasami jest ona zbyt ciemna, co niektdorym paniom przeszkadza. Warto usung¢ jg wtedy raz na
zawsze. Jedng z najlepszych metod jest E-light, ktére jest technologig fgczgcg dziatanie Swiatta (stabszego
od laserowego) i prgdu zmiennego o duzej czestotliwosci. Jego zadaniem jest podgrzanie cebulki w celu
.wskazania drogi” impulsowi elektrycznemu, ktéry bezpowrotnie niszczy komorki macierzyste w mieszku

wlosowym i w konsekwencji wlos juz nie odrasta. Urzadzenia E-light sg bardziej wybiodrcze i jako jedyne
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tecznie radzg sobie nie tylko z wlosami ciemnymi, lecz takze z jasniejszymi i delikatniejszymi, wobec
ch lasery sg bezradne. Kobiety lubig E-light ze wzgledu na komfort zabiegu. Jest on mniej bolesny.
ka promieniowania Swietlnego jest bowiem mniejsza, a pragd dziata bardziej selektywnie niz Swiatto.

rzgdzenie ma tylko jedng wade — zabieg nim wykonywany trwa dtuzej niz na przyktad laserem.

Wiesz juz o wszystkich problemach, jakie mogg dotyczy¢ twojego brzucha. Walka nie jest co prawda tatwa,
jednak zdecydowanie warto jg podjg¢. Bo piekny brzuch jest w zasiegu reki kazdej z Was!

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor

eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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