Wplyw diety dziecka na rozwdéj zgryzu

Okazuje sie, ze zta dieta moze mie¢ niekorzystny wptyw nie tylko na stan zdrowia zebdéw dziecka, ale
réwniez na rozwdj jego zgryzu. Wedtug doktor Kamili Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium na to czy maluch w przysztosci bedzie miat proste zeby wptywajg nie tylko sktadniki
odzywcze, ktére znajdujg sie w pozywieniu, ale rowniez konsystencja pokarmu czy sposéb podania.

Ortodonci przestrzegajg, ze zta dieta moze mie¢ bardzo niekorzystny wptyw na rozwdj zgryzu dziecka. Od
razu nasuwa sie pytanie: w jaki sposob to, co je moje dziecko, moze wptywac¢ na to, ze w dorostym zyciu
bedzie ono miato problem z krzywymi zebami? — Dietetyka i dietoterapia od wielu lat stanowig dla mnie
swego rodzaju hobby, ktére staram sie tgczy¢ z zyciem prywatnym i zawodowym. Od momentu, w ktérym
bardziej zainteresowafam sie tematem zdrowego odzywiania, bardziej $wiadomie zaczetam patrze¢ na
réznego rodzaju choroby. W tym na te, ktérymi zajmuje sie zawodowo, a wiec na wady zgryzu. Bardzo wiele
Z nich ma swe podfoze w bfedach zywieniowych w latach dzieciecych — mowi doktor Kamila Wasiluk,

ortodontka z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium.

Czym skorupka za miodu...

Okazuije sie, ze juz najmtodsze miesigce zycia dziecka majg ogromny wptyw na to, jak w przysztosci bedzie
ksztaltowat sie jego zgryz. Chodzi tutaj przede wszystkim o dokonanie wyboru w kwestii tego, jak chcemy

karmi¢ nasze dziecko: naturalnie — piersia, czy sztucznie — butelkg i mlekiem modyfikowanym.

W czym tkwi wyzszos¢ mleka matki nad modyfikowanym z puntu widzenia ortodonty? — Jestem ogromng
zwolenniczkg karmienia dziecka przez matki w sposob naturalny, z dwdéch gtdwnych powodéw. Wazny jest
aspekt techniczny ssania, ktory pomaga dziecku w prawidtowy sposob ksztattowa¢ uktad szczek i
odpowiednio wysuwac zuchwe, dzieki temu w przyszto$ci zeby bedg miaty okazje prawidtowo sie ustawic.
Drugg bardzo wazng rzeczg jest fakt, ze mleko matki — w przeciwienstwie do mleka modyfikowanego — nie
jest w zaden sposoéb prdchnicotworcze. A dziecko, ktére juz w mfodym wieku w wyniku préchnicy zaczyna
traci¢ mleczaki, jest niestety narazone na pOzniejsze liczne problemy ze zgryzem — ttumaczy doktor Kamila
Wasiluk.

Wiecej gryzienia!

Zatézmy, ze z powodzeniem przeszliSmy juz pierwszy etap w zyciu dziecka, pora teraz poszerzy¢ jego
menu! Tylko jak? Specjalisci radzag, aby w miare mozliwosci zacza¢ wprowadzaé¢ do diety malucha pokarmy
state (zamiast popularnych deserkéw czy obiadkéow w formie papek). Jest to tzw. metoda BLW (Baby-led
weaning), polegajgca na wprowadzaniu statych pokarméw do diety dziecka, dzieki czemu ma ono szanse na

nauke samodzielnego jedzenia i gryzienia juz w bardzo mtodym wieku. To kolejny bardzo wazny czynnik,
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ktéry pomaga mu w ksztattowaniu prawidtowego zgryzu.

Dzieci, ktére ukonczyly juz pierwszy rok zycia, mogg spozywac tak naprawde wiekszo$¢ potraw, ktére na co
dzien jedzg doro$li. Mogg, a co wiecej, zazwyczaj sprawia im to naprawde ogromng radosc¢! Dlatego nie
pozbawiajmy ich tej frajdy, serwujgc im w zamian bezsmakowe papki. Tym bardziej, ze wczesna umiejetnosc
Zucia i gryzienia jest niezbedna do prawidfowego rozwoju zgryzu, poniewaz podczas tych czynno$ci pracuje
wigkszoS$¢ mies$ni twarzy, jamy ustnej i jezyka, dzieki czemu koSci szczek mogg sie rozwifac¢ i wzmacniac. —

ttumaczy doktor Kamila Wasiluk.

Inne rzeczy, na jakie zwracajg uwage specjalisci, to oprocz nauki gryzienia metodg BLW, takze zachecanie
dziecka do samodzielnego picia z kubka i rezygnacja z butelek ze smoczkiem. Zbyt dtugie korzystanie z nich
przez dziecko, prowadzi do wady zgryzu, polegajgcej na tym, ze gérne zeby wychylajg sie i miedzy nimi a
dolng szczekg zaczyna by¢é widoczna przestrzen tzw. szpara przednio-tylna, ktéra moze prowadzi¢ do

powaznej wady zgryzu.

Jesli za$ chodzi o to, co powinno pi¢ nasze dziecko, to tutaj pewnie nie bedzie zaskoczeniem, Ze

najzdrowszym i niepowodujgcym préchnicy napojem jest po prostu zwykta woda.

Gdy dziecko idzie w swiat...

Pdjscie do przedszkola oznacza poczatek nabywania infekcji, a wiec m.in. zatkanego nosa, powiekszonych
migdatkébw (w tym przerost trzeciego migdatka), oddychania przez usta, alergii czy nietolerancji
pokarmowych. Dziecko sitg rzeczy oddycha w tym czasie gtdwnie przez usta, co moze prowadzi¢ do
nieprawidtowego rozwoju gérnej szczeki. W rezultacie staje sie ona waska, zeby goérne wychylajg sie, a

zuchwa ustawia sie do tytu.

— Zwezona szczeka moze powodowac takze tzw. zgryz krzyzowy — mowi doktor Kamila Wasiluk. — Zjawisko
polega na tym, ze zeby fuku goérnego nie obejmujg tuku dolnego. Jest to wada, ktérej warto przeciwdziata¢

Jjak najwczesniej i wtasciwie jedyna, ktérej leczenie jest konieczne juz na etapie uzebienia mlecznego.

Odpowiednio wczesne podjecie leczenia tego rodzaju wady moze uchroni¢ nasze dziecko przed dtugim i
trudnym procesem ortodontycznym w pézniejszym zyciu, a w najpowazniejszych przypadkach nawet przed
operacjg ortognatyczng. A zatem w jaki sposob dieta moze uchroni¢ nasze dziecko przed tego typu wadami
zgryzu?

Spozywane w nadmiarze cukry, zywnos¢ przetworzona, oleje roslinne, fast foody czy stodycze, a takze
niedobo6r witamin i mineratdw (np: witamina D3, kwasy ttuszczowe omega 3), sprzyja podtrzymywaniu
chronicznego stanu zapalnego u dziecka, a wiec posredniej przyczyny wad zgryzu. Dlatego nalezy juz na

tym etapie postara¢ sie kontrolowac to, co dziecko jada poza domem.

Ostatnio wiele sie méwi o tym by zadba¢ o prawidtowa flore bakteryjng w jelitach. Dysbioza jelitowa moze
by¢ jedng z przyczyn przewlekiych infekcji i alergii, dlatego warto rowniez zadba¢ o to, aby dieta naszego
dziecka byta bogata w liczne prebiotyki (szparagi, karczochy, cykoria, warzywa strgczkowe, cebula) oraz

probiotyki (m.in. kiszona kapusta, ogorki, buraki).
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owie dziecka w duzej mierze zalezy od rodzicow i opiekunoéw. Warto zadbaé o to, by nasze pociechy

ty sie cieszy¢ w przysztosci dobrym zdrowiem, a takze pieknymi zebami.

Informacje o ekspercie:

Doktor Kamila Wasiluk - MSc in Orthodontics, lekarz stomatolog, ortodonta. Absolwentka mi.in.
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i trzyletnich studiéw specjalizacyjnych z ortodoncji na Donau
University w Austrii. Wspotwtascicielka warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium
(www.triclinium.pl), w ktérym prowadzi swojg praktyke lekarska. Leczy 2z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac jak najlepsze i trwate efekty terapii

bez usuwania zebow.
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