Odston nogi latem!

Choc¢ mankamenty nég z powodzeniem mozemy ukry¢ pod ubraniem, to chyba jednak kazda kobieta
wolataby moc cieszyc sie ich pieknym wygladem. O zgrabnych i gtadkich nogach marzymy zawfaszcza
latem. Przeczytaj, jakie zabiegi medycyny estetycznej pomogg Ci pozby¢ sie niedoskonatoSci tej czesci ciata

jeszcze przed wyjazdem na urlop.

Nogi to jeden z atrybutéw kobiecosci. Chciatybysmy latem bez skrepowania odstania¢ je, chodzac w krétkich
szortach i spodniczkach. Czesto jednak ich wyglad ma wiele do zyczenia. Kobiety narzekajg na grubos¢,
cellulit, rozstepy, pajgczki i zylaki, ktére pojawiajg sie na tej czesci ciala. Na szczescie, medycyna
estetyczna oferuje szereg zabiegow, ktére sg w stanie do$¢ szybko przywrdci¢ piekny wyglad nog.

Walcz z cellulitem

Cellulit jest zmorg wiekszosci kobiet. Najczesciej pojawia sie on wiasnie na udach. Co istotne nie dotyczy
wytgcznie kobiet zmagajgcych sie z nadwaga. Niestety jest bardzo trudnym przeciwnikiem. Czesto
samodzielna walka z nim za pomocg odpowiednio zbilansowanej diety, ¢wiczen fizycznych i kosmetykow
niewiele pomaga, cho¢ jak podkresla doktor Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium to jest podstawa. — Bez konsekwentnego zdrowego odzywiania i trenowania lub
chociaz regularnego uprawiania ulubionych sportéw zabiegi na cellulit mogg poméc tylko na chwile.
Tymczasem tgczgc wspomniane sposoby, mozna po pewnym czasie 0siggng¢ naprawde dobre, widoczne i

co wazne trwafe efekty wyleczenia cellulitu.

Skupmy sie teraz na zabiegach. Ich dobdr powinien by¢ uzalezniony od tego, z jakim stopniem i rodzajem
cellulitu mamy do czynienia. Tak zwana pomaranczowa skérka jest w rownym stopniu przypadtoscia
szczuptych, jak i tych bardziej puszystych kobiet. W zaleznosci od przypadku, z ktérym mamy do czynienia,
inna metoda moze okazac¢ sie skuteczna, choC generalizujgc, zabieg karboksyterapii okazuje sie
najskuteczniejszg metodg u wiekszosci pacjentek. — Karboksyterapia polega na wstrzykiwaniu pod skore
dwutlenku wegla, co ma na celu niejako ,,0szukanie” tkanki, Ze dziata ona w niedotlenieniu — ttumaczy doktor
Marek Wasiluk z Triclinium. — Powoduje to szereg reakcji fizjologicznych, takich jak otwarcie naczyn
krwionosnych, dostarczenie wiekszej iloSci tlenu, szybszy przeptyw krwi oraz szybszg eliminacje produktow
przemiany materii. Dzieki temu otrzymujemy efekt nie tylko redukcji cellulitu, lecz takze poprawe jakoSci

pracy komorek.

Mocne natlenowanie tkanki oraz poprawa jej silnego ukrwienia powoduje powstanie efektu odwrotnego do
mechanizmu powstawania cellulitu. Jesli wiec chodzi o metody matoinwazyjne, to karboksyterapia jest
zdecydowanie jedng z najskuteczniejszych. Nie dziata jednak od razu: dla osiggniecia petnego efektu
konieczne jest regularne poddawanie sie zabiegom, od 10 do 15 razy, ok. 2 razy tygodniowo. tatwo wiec

wyliczyé, ile czasu powinno poswiecic sie na walke z tg przypadtoscia.
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Zobacz, jak wyglgda zabieg karboksyterapii: https://www.youtube.com/watch?v=7zR5WoYyn7w

Wytep rozstep!

Jeszcze trudniejszym do usuniecia problemem, ktory czesto pojawia sie na nogach sg rozstepy. Podobnie,
jak w przypadku cellulitu, tak i tutaj w drogeriach rowniez dostepne sg kremy, z pomocg ktorych teoretycznie
mozemy pozby¢ sie tego problemu. — Niestety, tego typu ,wynalazki” raczej nie majg szansy zadziata¢. Z
prostej przyczyny: rozstepy to nic innego jak drobne blizny w skérze, powstate w wyniku zerwania witdkien
kolagenu i elastyny. Czegos$ takiego nie da sie usungc¢ zadnym kremem czy mascig — ttumaczy doktor Marek

Wasiluk z Triclinium.

Zatem jakim sposobem mozna wytepi¢ rozstep? Klinika Triclinium juz kilka lat temu jako pierwsza w Polsce
zaczeta w tym celu stosowa¢ wiasng, autorskg metode No Stretch Marks by Marek Wasiluk z
wykorzystaniem frakcyjnej radiofrekwencji mikroigitowej. Polega ona na nakluwaniu skéry koncéwkg z
kilkudziesiecioma drobnymi igtami, ktére znajdujgc sie wewnatrz skory, gteboko jg podgrzewajg. Metoda jest
niezwykle skuteczna i czesto przynosi widoczne efekty juz po pierwszym czy drugim zabiegu, a po pewnym

czasie pozwala pozby¢ sie problemu nawet w 100%.

Zobacz usuwanie rozstepdw metoda frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej:
https://www.youtube.com/watch?v=a56ShcNFEngc

Usuni naczynka

Problem naczynek na nogach polega na tym, ze zamyka sie je o wiele trudniej niz na twarzy. Wynika to z
faktu, ze skéra na nogach jest nieco grubsza, same naczynka potozone sg gtebiej, majg wiekszg srednice, a
cisnienie przeptywajgcej przez nie krwi jest wyzsze. Czynniki te powodujg, ze naczynka na nogach sg duzo
trudniejsze do usuniecia.

Zdaniem doktora Marka Wasiluka, jedyng skuteczng metodg na usuwanie spekanych naczynek na nogach
jest stosowanie lasera emitujgcego swiatto podczerwone (inne rozwigzania, w postaci $wiatta zielonego czy
z0ttego sg zbyt stabe i nie przedostajg sie na takg glebokosé). Z reguly proces zamykania naczynek na
nogach trwa od 2 do 3 miesiecy, cho¢ potrafi zajg¢ nawet ok. pét roku (sesje wykonywane sg raz w
miesigcu). Sam zabieg to czas ok. 10-15 minut, jego efekt jest trwaly, jednak czasami pojawia sie dopiero po

kilku tygodniach, poniewaz zamkniete naczynko musi sie wchtongc.

Zobacz, jak usuwa sie spekane naczynka w Triclinium: https://www.youtube.com/watch?v=e4HszX-M0aM

Wyszczuplij i ujedmnij

Kolejng z typowych przypaditosci, z jakimi czesto przychodzi nam sie zmagac jest kilka dodatkowych
centymetrow w obwodzie ud, ktére przy okazji ,lubig” tez traci¢ swa jedrnosé. Jednym z najnowszych i

najlepszych zabiegéw dziatajgcych jednoczesnie na obie te przypadiosci jest Hifu. To zabieg, ktory polega
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na przyktadaniu gtowicy urzadzenia do ciata, ktdéra bez uszkadzania naskdrka wysyta w gtgb skéry
skoncentrowane ultradzwieki. Za ich pomocg silnie podgrzewane sg odpowiednie jej partie. W ten sposdb
komorki ttuszczowe zostajg zniszczone, a tluszcz ktéry sie w nich znajdowat jest uwolniony do krwiobiegu.
Metoda dziata wiec odchudzajgco, trzeba tylko pamieta¢ o tym, Zzeby po zabiegu zachowa¢ odpowiednig
diete i ¢éwiczyé, aby tluszcza nie odtozyt sie ponownie. Technologie te mozna nazwaé roéwniez
nieoperacyjnym liftingiem, dlatego, ze podgrzanie skéry daje efekt obkurczenia kolagenu i elastyny oraz
stymuluje do powstawania nowych biatek tego typu, dzieki czemu skéra staje sie wyraznie jedrniejsza.

Zobacz dziatanie Hifu: https://www.youtube.com/watch?v=V-izDmB-nR0O

Z utratg jedrnosci nég, wymodelowaniem ich ksztattu i jednoczesnie delikatnym cellulitem poradzi sobie
zabieg urzgdzeniem Robolex. — Jest to zabieg kosmetologiczny, wykonywany u 0s6b z réznego typu
problemami, jak chocby spowolniony metabolizm, lokalnie nagromadzona tkanka ttuszczowa czy wtasnie
utrata jedrno$ci okre$lonych czesci ciata. Urzgdzenie dziata w oparciu o cztery podstawowe technologie: fale
radiowe (powodujgce skrécenie witdkien kolagenowych), masaz prézniowy (pobudza krgzenie krwi i limfy, a
przez to poprawia kondycje samej skory), laser niskoenergetyczny (powoduje, ze komorki zawarte w tkance
podskornej stajg sie bardziej przepuszczalne, a z ich wnetrza uwalnia sie tluszcz, ktory organizm lepiej
wykorzystuje na energie) oraz kawitacja ultradzwiekowa (rozbija komorki ttuszczowe) — wymienia
kosmetolog Joanna Hirszler z Triclinium. W =zaleznosci od stopnia zaawansowania problemu,
rekomendowanych jest od 6 do 12 zabiegdw Robolexem. Skutecznos$¢ zabiegéw oraz trwatos¢ efektéw
zalezne sg jednak od codziennych nawykdéw oraz przyzwyczajen pacjentki (takich jak dieta czy aktywnosé
fizyczna).

Zobacz, jak wyglgda zabieg przy uzyciu technologii Robolex:
https://www.youtube.com/watch?v=yMvkho2SI5E

Wydepiluj

Wiesz juz, jak skutecznie walczy¢ (i wygrywac!) chyba ze wszystkimi przypadiosciami urodowymi swoich
ndég. Pora na ostatnig, ktéra cho¢ mogtaby wydawac¢ sie mniej powazna, wcale nie jest tak prosta do

wyeliminowania. Mowa oczywiscie o niechcianym owtosieniu.

Wiekszos$¢ z Was mysli zapewne, ze najbardziej skutecznym na doktadng i skuteczne usuwanie owtosienia z
nog jest depilacja laserowa. Okazuje sie, ze nie do kohca jest to prawda. Istnieje bowiem rozwigzanie w tym
zakresie bardziej selektywne (a wiec usuwajgce rozne rodzaje wtosow), bezpieczniejsze (praktycznie nie
podrazniajgce skory) i komfortowe (bo znacznie mniej bolesne) niz laser. — Mam na mysli zabieg
wykonywany zaawansowanym technologicznie urzgdzeniem E-Light, ktore tgczy w sobie energig Swiatta IPL
oraz dziatanie pradu zmiennego o wysokiej czestotliwosci (RF) — tumaczy doktor Marek Wasiluk. — Swiatfo
w E-Light jest stabsze od laserowego, ale jego zadaniem nie jest niszczenie wfosa, tak jak w przypadku
lasera, a jedynie podgrzanie go w celu ,wskazania drogi” dla impulsu elektrycznego, ktory bezpowrotnie
niszczy komorki macierzyste w mieszku wtosowym i w konsekwencji wtos nie odrasta. Urzgdzenia E-Light sg

bardziej wybiorcze i jako jedyne skutecznie radzg sobie nie tylko z ciemnymi wtosami, ale tez z tymi
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iejszymi i delikatniejszymi, wobec ktorych laser jest bezradny.

yng wadg tej technologii jest dluzszy czas w poréwnaniu do zabiegéw laserowych, ktére trwajg
wyczaj ok. 30-45 minut. W przypadku technologii E-Light trzeba zarezerwowac¢ sobie ok. péttorej godziny
na zabieg.

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i
poszukiwacz nowych rozwigzan medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej
Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki

pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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