Technologia piekna

Dbanie o urode kojarzy sie nam najczeSciej z uzywaniem kosmetykéw lub ostrzykiwaniem skory réznymi
preparatami. Tymczasem zdecydowanie lepsze i jednoczes$nie bardzo naturalne efekty, dajg zabiegi oparte
na stosowaniu urzgdzen medycznych. Co wiecej nowoczesne technologie wykorzystywane w medycynie
estetycznej sg bardzo bezpieczne i radzg sobie z problemami, ktére wczes$niej byly nie do usuniecia. O tym,

Jaki sprzet medyczny najlepiej odmiadza skoére i koryguje jej niedoskonato$ci, opowiada doktor Marek

Wasiluk, autor ksigzki ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

Zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien, leczenie blizn, niwelowanie zmarszczek, ujedrnianie skéry —
wszystkie te korekty mozna wykonywaé za pomocg urzgdzerh medycznych. Przed epokg laseréw i innych
technologii mozna bylo stosowac gtdwnie: wypetniacze, toksyne botulinowg, gtebokie peelingi chemiczne i
mechaniczne oraz nici liftingujgce. Pierwsze dwie metody co prawda dajg efekty, ale nie na state, wiec
jedynie maskujg problem, stary typ nici jest zbyt trwaty i nie dostosowuje sie do ciggtej zmiany wygladu
skory, co w rezultacie daje efekt sztucznosci, natomiast peelingi sg niekomfortowe dla pacjenta, bo wigzg sie

z bélem i wymagajg diugiego czasu gojenia, a do tego sg niebezpieczne i dajg duze ryzyko powiktan w

postaci blizn i przebarwien.

Przetom w medycynie estetycznej

Doktor Marek Wasiluk, autor ksigzki
.Medycyna estetyczna bez tajemnic”
twierdzi, ze rozw¢j technologiczny
zrewolucjonizowat medycyne estetyczna.
,Obecnie  urzadzania stosowane w
medycynie  estetycznej bazujg na
dziataniu, ktére ma za zadanie naktoni¢
organizm do zupehie naturalnej
regeneracji, a wiec spowodowac aby
blizna sama sie prawidtowo odbudowata,
zmarszczka zapetnita nowym kolagenem,

obwisata skora ujedrnita poprzez skrocenie

widkien elastyny, a przebarwienie czy
naczynko zostato wydalone. Dzieki temu efekty sg dtugotrwate, ale tez dostosowujg sie do zmian jakie
zachodzg w naszym ciele, mamy wiec pewnos¢, ze bedziemy wygladac¢ naturalnie i zawsze potem bedzie
mozna znowu co$ skorygowac¢. Co wiecej tego typu zabiegi sg bezpieczne, bo bardzo czesto dziatajg

selektywnie tylko na okreslong partie tkanki, omijajac pozostate czesci skory” - ttumaczy specjalista.

yrettv good
\ ;pg;ncja publiczatgs



ieje mnostwo urzgdzenh jednak wiekszosé z nich wykorzystuje dziatanie jednego z trzech zjawisk: $wiatta
ery, IPL, LED), elektrycznosci (urzadzenia z radiofrekwencja) lub fali powietrznej (np. skoncentrowane
adzwieki w HIFU). Technologie te sg w urzadzeniach tgczone, wykorzystywane wspodlnie bgdz stosowane
ddzielnie. Ale kazda moze tez wywotywac inny efekt np. lasery w zaleznosci od dtugosci fali oddziatujg tylko
na melaning, hemoglobine lub wode zawartg w organizmie. Dlatego wedtug doktora Wasiluka wazne jest
posiadanie Swiadomosci, ze nie ma sprzetu uniwersalnego i nie da sie usungé wielu probleméw

estetycznych za pomocg tego samego urzgdzenial!

Jest problem, jest metoda

Na przyktad ablacyjny laser frakcyjny jest idealny do odswiezania i odmtadzania skéry, powoduje bowiem
jej zageszczenie i ujedrnienie oraz ziuszczanie. Absolutnie zupetnie innym typem lasera bedziemy
niwelowac¢ przebarwienia. Najlepszy jest do tego laser bromkowo-miedziowy, ktéry moze oddziatywaé
wytgcznie na melanine. Dodatkowo rownolegle moze emitowac Swiatto pochtaniane tylko przez naczynka, co

ma duze znaczenie w przypadku najciezszego typu przebarwien, czyli melasmy ze zmianami naczyniowymi.

Zamykanie naczynek to jeszcze diuzsza historia. W przypadku rumienia zazwyczaj wystarcza naswietlanie
swiattem IPL. Na poszerzone naczynka o wiekszej $rednicy, ktére sg widoczne gotym okiem, trzeba
zadziata¢ mocniej, laserem naczyniowym, np. bromkowo-miedziowym, barwnikowym lub o dtugosci
fali 532 nm. Naczynka umiejscowione na nogach wymagajg innego lasera, najlepiej diodowego, o
dlugosci fali 940 nm.

Radiofrekwencja mikroigtowa ma wiele
zastosowan i w wielu przypadkach jest
niezastgpiona. Witasciwie, zadna metoda
nie dziata jednoczesnie z takg mocga i
taka gtebokoscig. Dzieki temu urzgdzeniu
blizny zanikowe wypetniajg sie brakujaca
tkankg i wyréwnujg. Podobnie rozstepy,
czyli puste fragmenty skoéry, na nowo
zaczynajg sie zapetnia¢ i w rezultacie
zanika¢. W ich przypadku problem jest
wlasnie umiejscowienie na znacznej
gtebokosci. Pierwotnie urzgdzenie do RF

mikroigtowej zostato zaprojektowane z

myslg o odmtadzaniu, idealnie niweluje

zmarszczki i napina skore.

HIFU to nowe narzedzie medycyny estetycznej, ktdre sprawdza sie w zabiegu bezinwazyjnego liftingu.
Dziata stabiej niz np. radiofrekwencja mikroiglowa, ale najwazniejszg zaletg tej technologii jest to, ze skoéra

pozostaje z wierzchu nietknieta, nie ma wiec koniecznosci rekonwalescenciji, i na drugi dzien po zabiegu
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mozna wraca¢ do normalnych zaje¢. Metoda pomaga réwniez w walce o smukig sylwetke, poniewaz niszczy

komorki ttuszczowe.

Przyktadem metody, ktéra tgczy dziatanie réznych zjawisk jest E-light, ktére stuzy do depilacji. Jest to
urzadzenie tgczace dziatanie energii Swiatta IPL i pradu zmiennego o wysokiej czestotliwosci (RF)..
Urzadzenia E-light oddziatujg tylko na mieszek wiosowy, dzieki czemu zabieg jest mato bolesny i jako jedyne
skutecznie radzg sobie nie tylko z wlosami ciemnymi, lecz takze z jasniejszymi i delikatniejszymi, wobec

ktérych lasery sg bezradne.

Réznorodnosé

Te kilka wymienionych technologii to tylko wierzchotek goéry lodowej. Do tego dochodzi cata gama
urzagdzenia do napinania skoéry, modelowania ciata, usuwania tatuazy, czy leczenia wypadania wiosow.
Warto wiec pytac lekarzy, jakim arsenatem urzadzen dysponujg i dlaczego akurat zabieg urzgdzeniem, ktére
proponujg jest dobry na nasz problem. Dodatkowo dla wkasnego bezpieczenstwa powinnysmy domagac sie
informacji o certyfikatach technologii, ktéra ma by¢ na nas stosowana. W Polsce wszystkie sprzedawane

urzagdzenia muszg mie¢ certyfikat CE.

Oczywiscie samo urzadzenie dobrze dobrane do problemu pacjenta nie
zdziata cudow, jesli nie bedzie obstugiwane przez wykwalifikowanego
specjaliste, ktory wlasciwie dobierze parametry. Warto jednak zdawac
sobie sprawe z réznorodnosci metod upiekszajgcych, jakie oferuje
nowoczesna technologia i wykorzystywa¢ ich przewage nad innymi

zabiegami.

Caly przekroj sprzetu, oraz innych zabiegéw i metod terapeutycznych
Marek Wasiluk wraz z opisem ich mozliwosci i sposobéw dziatania doktor Marek

Medycyna Wasiluk przedstawit bardzo doktadnie w swojej nowej ksigzce pt.
estetyczna .Medycyna estetyczna bez tajemnic”. Ksigzka w lekki sposéb

przedstawia nowoczesne, podyktowane swiatowymi trendami podejscie

~=lajemnic

do medycyny estetycznej. Opisane sg w niej wszystkie typowe problemy

&|PZM estetyczne oraz sposoby na to, jak powinno sie je leczyé, a z czego

absolutnie nie powinno sie przy nich korzystac.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor

eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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rmacja o ksigzce:

dycyna estetyczna bez tajemnic” ukazata sie 15 listopada, naktadem Wydawnictwa Lekarskiego PZWL. To nie tylko pierwsze tego
, tak szerokie i kompleksowe kompendium wiedzy na temat medycyny estetycznej, ale réwniez bardzo ciekawa opowies¢,
iggajgca czytelnika w tajniki poprawiania urody. Co wazne, napisana jest w sposéb, ktéry z pewnoscig zainteresuje zaréwno
pacjentow, jak i samych specjalistow.

Osoby zainteresowane dbaniem o swojg urode moga wynie$¢ z ksigzki cenng wiedze na temat tego, jak wybra¢ dobrego lekarza
medyny estetycznej. Znajdg tu réwniez odpowiedz na pytanie, co jest wazniejsze: dobrze wyposazony gabinet czy doswiadczony
specjalista? Bedg mie¢ $wiadomos¢ istnienia réznorodnych zabiegéw (takze tych, ktére sa pomijane przez wielu lekarzy) i $wietnie
orientowa¢ sig, w czym mogg mu one im pomdc. Natomiast lekarze i kosmetolodzy na pewno poznajg dzieki ksigzce innowacyjne,
najbardziej zaawansowane metody terapeutyczne. Zrozumiejg tez dziatanie nowoczesnych technologii wykorzystywanych w
urzagdzeniach przeznaczonych do stosowania w gabinetach medycyny estetycznej. Poza tym dowiedzg sie, czym kierowac¢ sie przy

zakupie sprzetu i jak zapewni¢ bezpieczenstwo swoim pacjentom.

Co wazne, to wszystko przedstawione jest w sposéb bardzo obiektywny, na podstawie do$wiadczenia praktyka i nieprzefiltrowane przez
marketing producentéw sprzetu i preparatéw medycznych.

Materiat powstat na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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