Przepis na mtoda twarz

Kazdy chciatby mie¢ mfodg i piekng twarz przez dfugie lata. To ona jest naszg wizytéwka, ktorej w
przeciwienstwie do innych czesci ciata, nie jesteSmy w stanie ukryc przed $wiatem. Proces starzenia sie
mozna probowac spowolni¢ na wiele sposobow: poprzez zdrowy tryb Zycia, odpowiednie odzywianie,
¢wiczenia czy specjalistyczne zabiegi. Jednak pierwszym i najwazniejszym krokiem w odmiadzaniu twarzy

jest zrozumienie od czego zalezy jej dobry wyglad! Poznaj sktadniki mtodoSci.

SRS
Gtéwnym problemem w przypadku twarzy jest \»@
jej ztozona struktura. Twarz to bowiem nie tylko skoéra, \‘g‘
dlatego dziatanie wytgcznie zewnetrzne w postaci : N
uzywania kremow czy zabiegéw kosmetologicznych, m{%
tak naprawde na niewiele moze sie przydaé. o

Zwiaszcza, jesli jednoczesnie zapomnimy o tym, co ~ ﬁ’\
najwazniejsze, czyli o samej twarzoczaszce. To %
wiasnie do niej przyczepione sg miesnie, ktére fgczg \
sie z powieziami, wiezadtami, a dopiero na samym \
koncu — skérag. Z wiekiem zmianie ulega kazda z tych

skladowych. To dlatego, zdaniem specjalistéw, w

przypadku twarzy trzeba zajrze¢ i zadziataé nieco
gtebiej.

Wiek i stonce

Zdaniem doktora Marka Wasiluka z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnhej Triclinium,
wiek i stonce to wtasnie dwie gtéwne przyczyny starzenia sie twarzy. — Oznaki starzenia sie skory, takie jak
zmarszczki, przebarwienia, popekane naczynka i wiotkos¢ ,zawdzieczamy” niekorzystnym efektom dziatania
promieni stonecznych — ttumaczy doktor Marek Wasiluk. — Tymczasem za samo opadanie skéry odpowiada
uptywajgcy czas, w trakcie ktérego ulegajg stopniowemu uposledzeniu komorki organizmu, nie tylko skory,
ale rowniez kosci i miesni. To dlatego proby dziatania na samg skoére spowoduja, ze osiggniemy efekt starej
twarzy z odmiodzong cera. Z kolei efekt dziatania wytacznie na warstwy wewnetrzne bedzie taki, ze twarz
zacznie wyglada¢ miodziej, jednak sama cera pozostanie stara i zniszczona. Chcgc uzyskaé efekt petnego
odmiodzenia, konieczne jest jednoczesne zadziatanie na dwdch poziomach, co z kolei jest zwigzane z
koniecznoscig uzycia zupetnie ré6znych metod (innymi dziatamy na czesci wewnetrzne, a innymi na skore).

Unoszenie i uzupetnianie

Jesli chodzi o odmtodzenie samej skory, tutaj zadanie do wykonania jest stosunkowo proste. Efekt

odswiezenia mozemy uzyskac¢, uzywajgc lasera frakcyjnego czy osocza bogatopltytkowego, z kolei

good

agencja public relations



naprezenia — przy uzyciu botoksu. Natomiast w przypadku warstw pod skora trzeba zaczg¢ przeciwdziataé
temu, co sie z nig dzieje. Opadajgcg skore i powieki trzeba unies¢ i napig€. ,Doline tez” powstajgcg w efekcie
zaniku tkanki ttuszczowej, trzeba uzupemié. — Metod mozliwych do wykorzystania jest tak naprawde bardzo
wiele — zapewnia doktor Marek Wasiluk. — Mozna zadziata¢ zaréwno kwasem hialuronowym czy
polimlekowym, a w pewnych miejscach nawet wypetniajgc ttuszczem, naciggajgc nitkami czy urzgdzeniami
typu frakcyjna radiofrekwencja mikroiglowa. Ale wszystko zalezy tak naprawde od tego, jaki jest stopien

nasilenia problemu oraz od wieku pacjenta.

U oséb miodszych z reguty wystarczy uzycie metod naturalnych, jak chocby rozgrzewanie czy
napinanie metodami, takimi jak frakcyjna radiofrekwencja mikroiglowa czy HIFU. Moze to jednak okazac¢ sie
niewystarczajgce w przypadku osob starszych — im wiecej mamy lat, tym z wiekszymi zanikami mamy do
czynienia. W takich przypadkach trzeba rozpatrzy¢ aplikacje kwasu polimlekowego, kwasu hialuronowego

czy nici. Najbardziej naturalny efekt mozna uzyskac¢ dzieki optymalnemu potgczeniu kilku réznych metod.

Dwie oznaki starzenia sie skory, omoéwione w artykule, idg ze sobg w parze. Cho¢ w przypadku oséb
ok. 30 roku zycia mozna méwi¢ zazwyczaj o odrobinie zniszczonej cerze, to juz u 40-letnich i starszych, oba
te problemy wystepujg razem, w zwigzku z czym konieczne jest dziatanie dwutorowe. W ten sposéb mozliwe
jest bardzo mocne odmifodzenia — zaréwno samej cery, jak i ksztattu twarzy. Wiecej o tym, jak i o wielu
innych problemach urodowych, mozna dowiedzie¢ sie z najnowszej ksigzki doktora Marka Wasiluka pt.

.Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor

eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

Materiat powstat na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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