Po nitce do kiebka

Kompleksowe odmtadzanie za pomoca nici liftingujacych

Podstawowymi narzedziami lekarza medycyny estetycznej sg zwykle strzykawka i laser. Tymczasem do tych
atrybutéw powinnismy dodac rowniez nici. Mowa oczywiscie o niciach rewitalizujgcych i liftingujgcych, za
pomoca ktérych mozna ,zreperowac” wiekszo$¢ problemoéw starzejgcej sie skory. Nie kazdy wie, ze na rynku
dostepnych jest mnéstwo ich odmian. Nici réznig sie miedzy sobg materiatem, z ktérego sg wykonane,
budowag, dtugoscig oraz rodzajem powierzchni, przez co mogg dziata¢ w nieco inny sposoéb, niwelujgc rézne
problemy estetyczne. Kluczowy jest wiec odpowiedni ich dobér i dopasowanie do potrzeb. Przedstawiamy

przeglad nici estetycznych.

Nici liftingujgce sg stosowane w medycynie estetycznej juz od wielu lat, a wywodzg sie z chirurgii
plastycznej. Usuwajg objawy starzenia sie skoéry, jak np. opadanie tkanek, czyli prosciej mowigc, wszelkiego
rodzaju zmarszczki typu: kurze tapki, bruzdy nosowo-wargowe, zmarszczki mimiczne i zmarszczki palacza.
Poprawiajg owal twarzy, dziatajgc na tzw. ,chomiki’, opadajgce kaciki ust czy brwi, a takze pozwalajg napigé

skore na szyi, dekolcie, piersiach, ramionach, udach czy posladkach.

Pierwsze nici — dtugie i niewchtanialne

Pierwsze nici byty dtugie i zakonczone haczykami, kiore zaczepialy sie o tkanke. W ten sposob naciggaty
skore, wywotujgc efekt liftingu. Innym rodzajem nici, jakie byly wykorzystywane w medycynie estetycznej na
samym poczgtku, byty ztote nici.

Jak ttumaczy doktor Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, to co
poczgtkowo miato by¢ gtéwng zaleta, szybko okazato sie wadg pierwszych nici liftingujgcych. — Byty one
niewchfanialne, a wiec wszczepiane w skore pozostawaty w niej bardzo dtugo lub na zawsze. Niby super, bo
efekt liftingu teoretycznie powinien utrzymywac sie bardzo dfugo. Trzeba jednak pamieta¢, ze skoéra caty
czas sie starzeje i z wiekiem staje sie coraz ciensza. Dlatego szybko okazafto sie, Ze po kilku latach takie nici
u wielu pacjentek, ktore je zastosowalty, zaczynaty przeswitywac przez skore i sam efekt liftingu wygladat Zle.
Dodatkowo po kilku latach proces opadania tkanek postepowat, i to, co byto estetyczne w dniu zabiegu, po

pieciu czy dziesieciu latach byfo juz bardzo dalekie od ideatu.

Lekarze szybko stwierdzili, ze dobrze bytoby, gdyby nici byty wchtanialne, czyli zeby po pewnym czasie
ulegaty biodegradacji. Uzyskany w ten sposéb efekt bytby co prawda krétszy, ale zabieg bedzie mozna

nastepnie powtarzac, dostosowujgc go do aktualnego stopnia nasilenia efektéw starzenia.

Nowa generacja — nici wchianialne

Kilka lat temu wprowadzono na rynek tzw. nici PDO, ktére swojg nazwe zawdzieczajg substancji, z jakiej sg
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wykonane (polidioksanon). To syntetyczne widékno pobudza synteze kolagenu i elastyny, a takze pozwala

tatwo poprowadzi¢ nici wzdtuz naturalnych linii napiecia tkanki.

— Nici tego typu dziatajg na dwa sposoby — ttumaczy specjalista z Triclinium. — Z jednej strony mechanicznie,
poniewaz juz w momencie ich wprowadzania skdra wypetnia sie i sprawia wrazenie bardziej napietey.
Jednak przede wszystkim dziatajg, stymulujgc komérki do produkcji nowego kolagenu. Same nici utrzymujg
sie w skérze stosunkowo krotko, bo kilka miesiecy, po czym samoistnie sie wchifaniajg. Za to wywofywany
przez nie naturalny efekt rewitalizacji czy liftingu jest dtugotrwaty (utrzymuje sie nawet do dwéch lat) i co
wazne, bardzo bezpieczny. Pacjent nie musi przechodzi¢ Zzadnego okresu rekonwalescencji, zabieg
wykonywany jest przy znieczuleniu miejscowym i polega na wprowadzeniu nitki za pomocg cienkiej,
specjalnie przystosowanej igly. Nastepnie igfa jest wycofywana, a ni¢ pozostaje w tkance, rozpoczynajgc

swoje dobroczynne dziatanie.

Wsréd tego typu nici mozna wyrézni¢ podstawowe nici — krétkie i proste, stuzagce do zbudowania w
tkance czego$ na wzér rusztowania bedgcego podporg dla zwiotczatej skory i nadajgcego jej odpowiedniej
jedrnosci i elastycznosci. Dzieki temu poprawi sie owal twarzy, a takze podniesie sie nieco opadajgca skoéra
wokét policzkéw i skroni. Podczas zabiegu w skére wprowadza sie kilkadziesigt nitek, ktére uruchamiajg
naturalne procesy produkowania nowego kolagenu i elastyny. Na petny efekt trzeba poczekac¢ od czterech
do szesciu miesiecy (tyle trwa proces syntezy).

Drugim rodzajem sg nici z haczykami. Te nitki réwniez sg wchfanialne, ale jednoczesnie zakonczone
wieloma mikroskopijnymi haczykami, ktére po wprowadzeniu pod skére zaczepiajg sie w tkance, unoszac ja.
Dzieki temu efekt widoczny jest od razu. Nici tego rodzaju stuzg do liftingu nie tylko twarzy, ale tez
umozliwiajg znaczace podcigganie np. biustu czy posladkéw. Podczas zabiegu precyzyjnie wprowadza sie
po kilka nitek w miejsca, ktére wymagajg uniesienia.

Dostepne sg tez tzw. springi, czyli nici przyjmujgce bardzo ciekawg forme sprezynki. Taka ni¢ sktada sie z
cienkich widkien skreconych i gesto nawinietych na igte. Po podaniu w tkanke samoczynnie sie rozpreza i w
efekcie unosi powierzchnie zapadnietej skory, wypychajgc ja. Jej dziatanie jest poréwnywalne z
wypetniaczami. Bardzo precyzyjnie rozprostowuje zmarszczki i bruzdy, dziata na zmarszczki na szyi, ktére
przyjmujg posta¢ obreczy. Efekt widoczny jest od razu po zabiegu i poprawia sie jeszcze przez pewien czas
po nim.

Nowoscig sg nici w kaniulach, czyli tepo zakonczonych igtach. Ich zaletg jest duzo mniejsze ryzyko
spowodowania siniakow podczas wprowadzania nici, poniewaz w przeciwienstwie do zwyktej igty kaniula nie
przecina tkanki, tylko jg rozpycha. Kaniule szczegdlnie warto stosowa¢ w miejscach o duzym unaczynieniu,
na przyktad pod oczami.

Mozna wymieni¢ jeszcze wiele rodzajéw wchtanialnych nici dostepnych na rynku. Te, ktére przedstawiliSmy,
stanowig jedynie ich podstawowg reprezentacje. Najbardziej spektakularne efekty mozna osiggnac,
umiejetnie tgczgc ich rozne typy.
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Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej (absolwent podyplomowych studiéw z medycyny estetycznej na Warszawskim
UM oraz podyplomowej szkoty Medycyny Estetycznej PTMeiAA). Ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych
rozwigzan medycznych. Jako pierwszy w Polsce opracowat m.in. skuteczng metode niwelacji rozstepéw No Stretch Marks by Marek
Wasiluk urzadzeniem frakcyjnej RF mikroigtowej. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47
lokal 13 www.triclinium.pl). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl
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