Lasery na kazdy problem

Rozwdj technologiczny zrewolucjonizowat medycyne estetyczng. Zdaniem doktora Marka Wasiluka, autora
ksigzki ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”, za pomocg laserow mozna pozby¢ sie prawie kazdego
problemu estetycznego. Kluczem do sukcesu jest umiejetne dobranie do problemu odpowiedniego

urzgdzenia i parametréw leczenia.

Dzieki nowoczesnym laserom lekarze medycyny estetycznej radzgc sobie z problemami, ktére wczesniej
byly bardzo trudne do usuniecia np. z przebarwieniami, bliznami, niechcianymi tatuazami, czy poszerzonymi
naczynkami. Zabiegi odmfadzajgce z wykorzystaniem tego typu urzgdzen sg bardziej skuteczne i co wazne
dajgce naturalne efekty, w przeciwienstwie do wypetniaczy. Wzrosto tez bezpieczehstwo terapii, poniewaz
laseroterapia nie ma tak wysokiego ryzyka powstania skutkow ubocznych jak gtebokie peelingi chemiczne i
mechaniczne. Skoéra szybciej sie goi, a zabieg nie jest tak bolesny. Jednak, zeby laseroterapia byta

skuteczna i bezpieczna wymaga ogromnej wiedzy lekarza i duzego zaplecza sprzetowego.

Czym sg lasery

Laserami nazywamy urzadzenia, ktére emitujg $wiatto o bardzo specyficznych cechach. Swiatto, ktére
widzimy jest mieszankg réznych dtugosci fal, natomiast w laserach wykorzystuje sie tylko jedng. Co wazne
odpowiednia dtugos¢ fali pozwala oddziatywa¢ na struktury tkanek naszego ciata w bardzo wybidrczy
sposob, wywotujgc efekt gdzie chcemy, a omijajgc inne elementy tkanki. Medycyna estetyczna dysponuje
laserami o duzej mocy takimi jak lasery ablacyjne, ktére niszg tkanke stymulujgc w ten sposéb jej
regeneracje, a takze o matej mocy np. laserami biostymulujgcymi, ktére nie wywotujg zadnych efektéw
destrukcji, bo wysytajg stabg wigzke swiatta, przez co sg bezinwazyjne i bezbolesne, a jednoczesnie
wplywajg na przyspieszanie gojenia sie ran, czy wygaszanie stanow zapalnych. Nie ma wiec jednego
uniwersalnego lasera dziatajgcego dobrze na kazdy problem estetyczny. W zaleznosci od tego czy mamy do

usuniecia przebarwienia, naczynka, owtosienie, zmarszczki, czy tatuaz musimy zastosowac inny sprzet.

Jak dziataja lasery

Swiatlo laserowe dziata na tkanke w specyficzny sposéb. Wnika ono do skéry i moze byé¢ pochtaniana przez
jej struktury albo rozpraszane bez wywotywania efektu medycznego. Zaletg i unikatowg cechg terapii
laserowych jest selektywnos¢, czyli wybiércze oddziatywanie tylko na konkretne struktury skory. Jest to
mozliwe dzieki temu, ze np. melanina, hemoglobina czy woda zawarte w skérze reagujg na inny typ fali.

Upraszczajgc lasery podgrzewajg je i powodujg ich niszczenie.

Dzieki temu na przykiad ablacyjny laser frakcyjny odswieza skore, poprawia jej napiecie i pozwala pozby¢

sie zmarszczek. Dziatanie lasera CO2 polega na ,dziurkowaniu” powierzchni skory, w taki sposéb, aby nie
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uszkodzi¢ catej powierzchni, a jedynie wytworzy¢ w niej mikrokolumny uszkodzen. Laser wysyfa wigzke fal,
ktora docierajg w gtgb skory. Tam podgrzewajg je i doprowadzajg do odparowania (dochodzi do procesu
Zwanego ablacjg) oraz podgrzania. W ten sposob uszkadzane sg miedzy innymi widkna kolagenowe, ktére
po doznaniu szoku termicznego zaczynajg sie silnie regenerowac, przez klika miesigcy wytwarzany jest
nowy kolagen. Dzieki temu zabieg gwarantuje efekt dtugotrwatego odmiodzenia. Dodatkowo laser ablacyjny
powoduje efekt ztuszczenia, dzieki czemu od razu po zabiegu skora staje sie nie tylko bardziej jedrna, ale
réwniez odswiezona, wygtadzona i ma tadniejszy koloryt. Bardzo wazne jest to, ze laser frakcyjny tworzy w
skorze mikrouszkodzenia, ktdre otoczone sg zdrowg, nienaruszong tkanka. Dzigki temu twarz po zabiegu
szybciej sie goi. Zluszczanie i petna rekonwalescencja trwa kilka dni. Laser CO2 skutecznie odbudowujac

strukture skory, dlatego sprawdza sie rowniez w przypadku usuwania blizn.

Inne urzadzenie - laser bromkowo-miedziowy znakomicie radzi sobie z usuwaniem przebarwieh i
zamykaniem naczynek. Laser bromkowo-miedziowy moze pracowaé selektywnie, dziatajgc w zaleznosci od
potrzeb bardziej na melaning lub hemoglobing. Tym samym w przypadku przebarwien urzadzenie
podgrzewa tylko barwnik znajdujgcy sie w plamie pigmentacyjnej, omijajgc zdrowe czesci skory. Natomiast w
przypadku naczynek laser precyzyjnie naswietla pojedyncze naczynka, oddziatujgc bardziej na hemoglobine
niz melaning, dzieki czemu po terapii nie pojawi sie efekt uboczny w postaci rozjasnienia skéry wokot

leczonego obszaru.

Wymienione przyktady to tylko namiastka probleméw urodowych, z ktérymi doskonale radzg sobie lasery.
Laseroterapia to takze najlepszy sposéb na usuwanie zbednego owlosienia, wybielanie zebdow, czy
pozbywanie sie znamion lub brodawek, tatuazy. Za jej pomocg w szybki i bardzo bezpieczny sposéb kazdy
ma mozliwos¢ pozbycia sie kompleksu, ktéry czesto moze doskwiera¢ nawet przez wiele lat.

Od czego zalezy skutecznos¢ zabiegow laserowych?

Skutecznos$¢ podobnie jak bezpieczenstwo laseroterapii zalezy jakosci sprzetu oraz od tego czy typ
urzadzenia jest dobrze dobrany do problemu, a nastepnie czy ustawione sg na nim odpowiednie parametry
leczenia. Lasery sg dedykowane konkretnym problemom, nie ma jednego uniwersalnego urzgdzenia. Sg np.
lasery na naczynka niebieskie i naczynka czerwone, jesli wykorzystamy laser do leczenia naczynek
niebieskich na naczynka czerwone to oczywiscie zabieg nie bedzie skuteczny. Oczywiscie samo urzgdzenie
dobrze dobrane do problemu pacjenta nie zdziala cudow, jesli nie bedzie obstugiwane przez

wykwalifikowanego specjaliste, ktory wtasciwie dobierze parametry..

Caly przekroj problemow, z ktérymi radzi sobie laseroterapia wraz z opisem ich mozliwosci i sposobdéw
dziatania doktor Marek Wasiluk przedstawit bardzo doktadnie w swojej nowej ksigzce pt. ,Medycyna

estetyczna bez tajemnic”.

Informacje o ekspercie:

GQ; g°°d

agencja public relations

[
g



arek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
ycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium. pl). Autor
erckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

Informacja o ksigzce:

.Medycyna estetyczna bez tajemnic” ukazata sie 15 listopada, naktadem Wydawnictwa Lekarskiego PZWL. To nie tylko pierwsze tego
typu, tak szerokie i kompleksowe kompendium wiedzy na temat medycyny estetycznej, ale réwniez bardzo ciekawa opowies¢,
wciggajaca czytelnika w tajniki poprawiania urody. Co wazne, napisana jest w sposob, ktéry z pewnoscig zainteresuje zaréwno

pacjentoéw, jak i samych specjalistow.

Osoby zainteresowane dbaniem o swojg urode moga wynie$¢ z ksigzki cenng wiedze na temat tego, jak wybra¢ dobrego lekarza
medyny estetycznej. Znajdg tu réwniez odpowiedz na pytanie, co jest wazniejsze: dobrze wyposazony gabinet czy do$wiadczony
specjalista? Bedg mie¢ $wiadomos¢ istnienia réznorodnych zabiegéw (takze tych, ktére sa pomijane przez wielu lekarzy) i $wietnie
orientowa¢ sig, w czym mogg mu one im pomoéc. Natomiast lekarze i kosmetolodzy na pewno poznajg dzigki ksigzce innowacyjne,
najbardziej zaawansowane metody terapeutyczne. Zrozumiejg tez dziatanie nowoczesnych technologii wykorzystywanych w
urzadzeniach przeznaczonych do stosowania w gabinetach medycyny estetycznej. Poza tym dowiedzg sie, czym kierowaé sie przy

zakupie sprzetu i jak zapewni¢ bezpieczenstwo swoim pacjentom.

Co wazne, to wszystko przedstawione jest w sposéb bardzo obiektywny, na podstawie doswiadczenia praktyka i nieprzefiltrowane przez
marketing producentéw sprzetu i preparatéw medycznych.

Materiat powstat na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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