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Kobieca w kazdym calu

Wyglad zewnetrzny, stan umystu, wewnetrzna sita i
poczucie wtasnej wartosci — jest wiele rzeczy, o
ktérych méwi sie, definiujac kobiecos¢. Znajdziemy
mnostwo poradnikéw o tym, jak pracowaé nad sobg,
jak sie malowag, ubieraé, a nawet poruszac, zeby czué
sie piekna. Rzadko natomiast w kontekscie kobiecosci
poruszany jest temat najbardziej oczywistych
atrybutéw, jakimi obdarzyta nas matka natura, czyli
stref intymnych. Czy wiemy, jak o nie dbac i je
pielegnowac?

Sprawa mogtaby sie wydawaé prosta — odpowiednia
higiena, staranna depilacja i tadna bielizna powinny
kobiecie wystarczy¢, zeby czué¢ sie komfortowo i
atrakcyjnie, jesli chodzi o ,te miejsca”. Co jednak, jesli
taka ogolna pielegnacja nie wystarcza, a problem jest
bardziej ztozony, bo przejawia sie nie tylko w postaci
defektu, z ktérym nie mozna sobie samej poradzi¢, ale
tez znaczaco zmniejsza postrzeganie siebie, jako
stuprocentowej kobiety? Wyglad i dobra forma
meskich narzadéw ptciowych to tematy poruszane
dosc¢ powszechnie, o kobiecych méwi sie jakby mniej. A
przeciez ich rozmiar, kolor, czy prawidtowe
funkcjonowanie réwniez majg ogromne znaczenie.
Moze tak samo jak na co dzierht dbamy o swojg skdre,
wtosy, sylwetke, tadny stréj i makijaz, tak w wiekszym
stopniu powinny$my zadbac réwniez o swoje... krocze?
Poznaj zabiegi, ktére w skuteczny sposéb pozwalaja
poprawi¢ kondycje organdéw intymnych, pozby¢ sie
probleméw w ich obszarze i poczué sie kobieco w
kazdym calu.

Pozbadi sie defektow

Z oczywistych wzgledéw krocze jest miejscem, ktérego
zwykle nie wida¢ — tak jak twarzy, nég czy dekoltu. Jesli
jednak mamy z tym miejscem jaki$ problem, to predzej
czy pozniej da on o sobie znaé. Defekty stref intymnych
na pewno potrafig stanowi¢ duzg barierg w kontaktach
damsko-meskich i bywajg przyczyng wielu
komplekséw. A przeciez akceptacja wygladu wtasnego
ciata i nieskrepowanie w sytuacjach intymnych sg
niezbedne, aby w petni cieszyc sie wtasng seksualnoscia
idodajg przystowiowego btysku w oczach kobiety!
Czestym problemem bywa wielko$¢ warg sromowych,
zbyt ciemny kolor narzaddéw i ich okolic lub
nietrzymanie moczu. | choé¢ sg to zmiany, z ktérymi
kobieta nie jest w stanie sama sobie poradzi¢, to dr
Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium podkresla, ze mozna je
naprawde tatwo wyleczyé. —,, Nadmiernie przerosniete,
wystajgce wargi sromowe mniejsze oraz ich asymetrie,
ktore sq powodem komplekséw wielu pacjentek,
usuwam w trakcie bardzo krétkiego, precyzyjnego, a co
najwazniejsze bezpiecznego zabiegu ginekologii
estetycznej w postaci laserowej labioplastyki. Zabieg
nie wymaga rekonwalescencji, trwa do ok. 1,5 godziny i
jest wykonywany pod znieczuleniem miejscowym.
Koriczy sie zatozeniem cienkich szwdw, ktére
zdejmujemy po uptywie tygodnia. Rozjasnianie miejsc
intymnych réwniez jest proste dla lekarza medycyny
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estetycznej. Poniewaz ten ciemny kolor to nic innego jak
przebarwienie, zabieg wykonuje sie przy pomocy tych
samych metod i urzqdzer, co w przypadku usuwania
innych plam na ciele (w Triclinium jest to najczesciej
laser bromkowo-miedziowy lub Q-switch). Wysitkowe
nietrzymanie moczu powinno by¢ leczone nie tylko z
powoddow estetycznych, ale przede wszystkim
zdrowotnych. Dolegliwos¢ usuwamy za pomocq
ablacyjnego lasera wyposazonego w odpowiedniq
koricowke i specjalny tryb pracy. Caty zabieg trwa
zaledwie 10 minut i jest praktycznie bezbolesny. Do
wyleczenia schorzenia zazwyczaj potrzebnych jest od
jednego do trzech powtdrzen w ok. miesiecznych
odstepach”.

Wysitkowe nietrzymanie moczu jest chorobg, ktdra
moze powodowac¢ u kobiet nie tylko spadek
samooceny, lecz w skrajnych przypadkach takze
wycofanie z zycia spotecznego oraz depresje.

Popraw swoje doznania

Kobieta, ktéra czerpie przyjemnosé z seksu, czuje sie
ponetnie i atrakcyjnie. Endorfiny, ktére wydzielajg sie
podczas orgazmu, potrafig ,,dodac skrzydet”. Niestety,
czasami budowa ciata lub nabyte znieksztatcenia
utrudniajg odczuwanie tego typu przyjemnosci. Mowa
na przyktad o problemach, ktére pojawiaja sie po
porodzie naturalnym, takie jak duza luznos$¢ pochwy
oraz bolesne blizny po nacieciu krocza. Mozna
prébowac éwiczy¢ miesnie Kegla i czekaé, az zrosty
same sie zagoja, ale nie zawsze to wystarcza. Z pomocg
ponownie przychodza zabiegi ginekologii estetycznej, a
wsrdd nich laserinici.

Laserowe obkurczanie pochwy to najskuteczniejsze, a
zarazem najszybsze i najmniej inwazyjne rozwigzanie
tego typu problemu. Zabieg wykonywany jest za
pomoca lasera CO2 wyposazonego w specjalng
koncéwke i pracujacego w innym trybie niz
standardowy laser do zabiegdw skérnych. Trwa ok. 15
minut i jest bezbolesny. Drugg metoda polecang przez
doktora Marka Wasiluka jest smart lifting. - ,Zabieg
wykorzystuje specjalne, catkowicie wchtanialne
mikronici zakoriczone drobnymi haczykami, ktérymi
,0bszywane” jest wejscie do pochwy powodujgc
zweZenie jej wejscia”.

Zle zagojona rana odczuwalna jest jako twarda,
uwierajaca i bolesna tkanka. Moze powodowaé u
kobiety bardzo duzy dyskomfort podczas stosunkéw
ptciowych. Taki stan moze utrzymywac sie nawet do
dziewieciu miesiecy. Wedtug eksperta gojenie naciecia
krocza mozemy wspomoc przez zastosowanie lasera
biostymulujacego.

Jesli z twoimi miejscami intymnymi jest wszystko w
porzadku, a mimo to chciataby$ dodatkowo
spotegowac doznania podczas zblizei, mozesz
zdecydowac sie na inne zabiegi, ktdére to spowoduja.
Wsréd nich dostepne jest np. ostrzykiwanie kwasem
hialuronowym punktu G, przez co staje sie on
powiekszony, a to z kolei wptywa na jego fatwiejsza
stymulacje.

Poczujsie jak dawniej

Uptywajacy czas i zmiany w ciele, ktére temu
towarzysza, potrafig skutecznie popsuc¢ odbior same;j
siebie. Swiadomos, ze nie jestem juz tak mtoda i gtadka
dlawielu kobiet znaczy to samo, ze jest mato atrakcyjna.
Okolice intymne, tak jak cate ciato, réwniez sie starzeja.
Nasza skora wiotczeje takze w tych rejonach, a
$luzéwka pochwy sie wysusza. Warto je odmtodzi¢ nie
tylko ze wzgledéw estetycznych, ale réowniez
zdrowotnych i dla poprawy komfortu zycia
seksualnego.

W przypadku tego typu problemdéw wykonywane sg
zazwyczaj dwa rodzaje zabiegdw. Po pierwsze jest to
wypetnianie warg sromowych wiekszych kwasem
hialuronowym, ktéry przywraca im dawng jedrnos¢ i
powoduje ukrycie pod nimi gtebiej umiejscowionych
narzadow, a to wptywa na mniejsze ich wysuszanie.
Drugim zabiegiem jest rewitalizacja pochwy za pomocg
lasera powodujacego odmtodzenie i pogrubienie jej
$luzoéwki, a przez to jej lepsze nawilzanie i zacie$nienie.

Jak widaé, mozemy zadbac¢ o nasze strefy intymne na
wiele réznych sposobdw. | cho¢ na co dzien nie
poswiecamy im tyle samo czasu i uwagi, co innym
aspektom kobiecosci, na pewno nie powinnysmy ich
zaniedbywac! W koricu to one w pierwszej kolejnosci
definiujq naszg pte¢ipozwalajg by¢ kobietami!
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