Jak wyglada prostowanie zebéw?

Piekny usmiech, a co za tym idzie réwniez proste i rowne zeby, to marzenie nigjednej osoby. Czesto jednak
bardzo dtugo nosimy sie z podjeciem decyzji o leczeniu ortodontycznym. Obawy wynikajg nhajczes$ciej z
naszej niewiedzy, a im dtuzej zwlekamy tym trudniej moze wygladac proces leczenia. Na czym polega
prostowanie zebow, jakie aparaty dajg najlepsze efekty i czy ekstrakcje, czyli wyrywanie zeboéw jest

konieczna przed rozpoczeciem leczenia? Na te pytania odpowiada dr Kamila Wasiluk.

Najczesciej decydujemy sie na prostowanie zebdw ze wzgledéw estetycznych. Sttoczone zeby, zanadto
wychylone, czy nie pasujgce do siebie uktady szczeki gérnej i dolnej nie wygladajg dobrze. Podobnie braki w
uzebieniu, czy zbyt waskie szczeki. Te wszystkie wady nadajg sie do leczenia ortodontycznego. Ale czasami
pojawiajg sie réwniez wskazania zdrowotne, np. béle gtowy, choroby stawéw skroniowo-zuchwowych, czy
starcia zebow, ktore czesto wymagajg takze diagnostyki i podjecia leczenia ortodontycznego. Dlatego tak
wazne jest, aby trafic do specjalisty, ktéry prezentuje holistyczne podejscie do pacjenta i stara sie

wyeliminowac przyczyne wady zgryzu, a nie tylko sie skupia na leczeniu estetycznym.

| etap - doktadny wywiad, wyciski zebow i zdjecia

Ale zacznijmy od poczatku. Najczesciej jest tak, ze do zatozenia aparatu na zeby przed nami dtuga droga.
Podczas pierwszej wizyty u ortodonty lekarz przeprowadzi doktadny wywiad. Wypyta nas, z jakim
problemem do niego przychodzimy, jak wyglgdat od dziecihstwa rozwdj naszej wady zgryzu. Czy mamy lub
mielismy problemy z przetykaniem, oddychaniem lub inne problemy laryngologiczne. Albo moze cierpimy na
bole miesni szyi, karku i glowy lub mamy problemy zwigzane ze stawami skroniowo-zuchwowymi. Sprawdzi

réwniez, czy mamy nieuzupetnione braki w uzebieniu.

Wedtug doktor Kamili Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium wszystkie te
informacje sg niezwykle wazne dla lekarza i majg wptyw na opracowanie planu leczenia ortodontycznego.
.Pomijajac wady zwigzane z dziedziczeniem, na wade zgryzu niestety pracujemy sami od najmtodszych lat.
Ssanie przez dzieci smoczkow i palcow, zte nawyki (nieprawidiowe uktadanie jezyka, oddychanie przez
usta), nieleczone schorzenia uktadu oddechowego (przewlekte katary, przerosniete migdatki i choroby zatok)
oraz utrata zebow mlecznych, a potem statych, ktore nie sg uzupetniane na biezgco doprowadzajg do wad
zgryzu, — wyjasnia ekspertka.

Nastepnym krokiem jest pobranie wyciskdw zebow do modeli diagnostycznych, zrobienie fotografii zgryzu i
twarzy oraz zdjec¢ rentgenowskich. Dopiero na podstawie tych wszystkich informacji i dokumentacji lekarz
analizuje wade i wykonuje specjalne pomiary. Potem ustala, jakie przesuniecia zebow sg konieczne.

Wyglada to troche tak jak uktadanie puzzli w prawidtowy obrazek. Sprawdza tez czy jest na nie miejsce, czy

trzeba je stworzy¢. W ten sposob powstaje plan leczenia ortodontycznego.
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Il 'etap — przygotowanie tukéw zebowych

Doktor Kamila Wasiluk ttumaczy, ze rzadko leczenie zaczyna od zatozenia popularnego obecnie aparatu
statego prostujgcego zeby. ,MozZliwe jest to jedynie przy bardzo delikatnych nieprawidtowosciach zebowych.
W przypadku wiekszosci pacjentéw najpierw przygotowuje tuki zebowe tak, aby w prawidtowy sposob
pomiescity wszystkie zeby. Dawniej po prostu usuwano nawet zdrowe zegby. Obecnie nowoczesna
ortodoncja dysponuje metodami, ktére pozwalajg rozbudowaé tuki zebowe. Dzieki temu zyskujemy
petniejszy, a co za tym idzie tadniejszy udmiech, zachowujemy cate uzebienie i nie narazamy pacjenta na

nieprzyjemny zabieg jakim jest usuwanie zebdw’.

Nowoczesng metodg uzyskujgcg takie efekty jest technika CAD (Coordinated Arch Development), ktéra
pozwala na rozbudowe tukéw zebowych w trzech kierunkach jednoczesnie. Ortodonta podczas tego etapu
stosuje aparaty takie jak Lip bumper, ktéry jest mocowany miedzy zebami, a wargg i policzkiem, aparat GMD
lub tuk TPB, ktére sg mocowane na podniebieniu. W niektérych przypadkach niezbedny jest aparat do
rozszerzania szczeki Hyrax lub maska twarzowa do jej wysuniecia. W trakcie leczenia wyzej wymienionymi
aparatami dochodzi do rozbudowy tukéw zebowych, dlatego tez tworza sie szpary miedzy zebami, potrzebne
do prawidtowego ustawienia zeboéw .Przygotowanie moze trwa¢ nawet rok, ale warto by¢ cierpliwym,

poniewaz pozwala to na osiggniecie trwatych efektow leczenia bez ryzyka nawrotu wady.

Il etap — zalozenie statlego aparatu na zeby

Kiedy juz mamy miejsce na wilasciwe pomieszczenie wszystkich zebdw, przychodzi czas na zatozenie

aparatu statego.

Aparat staly sktada sie z matych klamerek, zwanych zamkami, ktére sg precyzyjnie naklejane na kazdy zgb.
Nastepnie do nich, zazwyczaj za pomocg kolorowych lub przezroczystych gumek, mocowany jest drut, ktory
przebiega wzdituz catego tuku. Sam rodzaj zamkoéw nie ma wptywu na przebieg leczenia, dlatego mozna
wybiera¢ miedzy zamkami metalowymi, estetycznymi (krysztalowymi lub porcelanowymi), Ilub
najnowoczesniejszymi zamkami samoligaturujgcymi (ze specjalng klapkg, nie wymagajgca stosowania
gumek).

Wielu pacjentéw zastanawia sie, jak to jest mozliwe, ze aparat staly prostuje zeby. ,Drut umiejscowiony w
zamkach ma ksztalt idealnego tuku, jest elastyczny, ale sie nie odksztatca trwale. Jesli przymocujemy go do
zebow, ktore stojg krzywo, to bedzie on dgzyt do powracania do swojego fabrycznego ksztattu. Tak powstajg
sity prostujgce zeby Podczas leczenia drut jest wymieniany i w zaleznosci od potrzeb stosowane sg takze

dodatkowe elementy takie jak: guziczki, tancuszki, sprezynki oraz wyciggi” - wyjasnia dr Kamila Wasiluk.

Na etapie leczenia aparatem statym usmiech zaczyna wygladac¢ coraz lepiej, poniewaz zaczynajg prostowac

sie zeby przednie. Etap leczenia aparatem statym wynosi od dwunastu do osiemnastu miesiecy.

IV etap — utrwalenie efektow

Nawet jesli uzyskaliSmy upragniony efekt, czasami wada zgryzu powraca. Jezeli leczenie jest prowadzone
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razu aparatem statym, sttoczone zeby, aby pomiescic¢ sie w tuku muszg zostaé wychylone nadmiernie do
du. Tak wyleczona wada zgryzu niestety ma wieksze szanse na nawrét. Dr Wasiluk twierdzi, Ze stosujgc
nike CAD i przygotowujgc tuki zebowe przez rozbudowe minimalizuje sie ryzyko nawrotu wady,
oniewaz zeby ustawione sg we wiasciwym miejscu w jamie ustnej. Jednakze wszyscy pacjenci, dla

stabilnosci uzyskanego efektu dostajg aparat retencyjny utrwalajgcy wynik leczenia.

Informacje o ekspercie:

Doktor Kamila Wasiluk - MSc in Orthodontics, lekarz stomatolog, ortodonta. Absolwentka mi.in. Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i trzyletnich studidw specjalizacyjnych z ortodoncji na Donau University w Austrii.
Wspodtwitascicielka warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (www.triclinium.pl), w ktérym prowadzi
swojg praktyke lekarska. Leczy z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technik ortodontycznych, powalajgcych
uzyskac jak najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania zebdw.
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