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Idealna... bez skazy

najlepsze metody na blizny

Kazda z nas chciataby miec¢ nieskazitelnie
gtadka skore. Niestety, marzenia te czesto sa
niweczone jeszcze we wczesnej mtodosci przez
przebyty tradzik i choroby takie jak ospa. Blizny
zanikowe, jakie powstajg w efekcie na twarzy,
plecach i innych czesciach ciata, pozostajq na
state i sg bardzo trudne do ukrycia. Na szczescie
medycyna estetyczna oferuje coraz skuteczn-
iejsze metody ich leczenia.

O ile przebarwienia, poszerzone naczynka czy
cienie pod oczami mozna zakry¢ bez wiekszego
problemu przy pomocy odpowiednich
kosmetykdw matujacych, o tyle z bliznami
zanikowymi nie jest juz tak tatwo. Takie zmiany
to nic innego jak wgtebienia w skérze, ktére
czesto wida¢ nawet pomimo natozenia na twarz
duzej warstwy podktadu, ktéra sama w sobie
réowniez wyglada mato estetycznie. Jesli wiec nie
uratuje nas tzw. ,tapeta”, to co innego moze
pomoc?

Stare niesprawdzone metody

Jeszcze do niedawna blizny tego typu proé-
bowano usuwac za pomocg bardzo mocnych
peelingdw chemicznych i mechanicznych.
Jednak jak twierdza specjalisci, dermabrazja czy
powszechnie znany kwas TCA sg niebezpieczne,
Wwigzg sie z duzg bolesnoscig i dtugg rekonwal-
escencjg, a jednoczesnie nie gwarantuja w petni
zadowalajacych efektéw. Dr Marek Wasiluk z
warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium ttumaczy, ze zabiegi
tego typu opierajg swoje dziatanie na Scieraniu
lub wypalaniu naskérka i gérnych warstw skory
wtasciwej. — Mowigc bardziej obrazowo, takie
metody zdzierajq skore az do krwi i to na catej
leczonej powierzchni, inaczej sq mato skuteczne.
Nie trzeba wiec bardzo sie wysilac, zeby
wyobrazic¢ sobie, jak wyglgda i czuje sie pacjent
po takiej terapii. Rekonwalescencja w tych
przypadkach trwa nawet kilka tygodni,
konieczne jest branie antybiotykow i niezwykta
dbatos¢ o higiene, aby nie doprowadzi¢ do
infekcji. Poza tym istnieje duze ryzyko powstania
nowych blizn, czasem nawet gorszych albo
odbarwien skéry. Nie polecatbym poddawania

sie tego typu zabiegom w niesprawdzonych
gabinetach, u specjalistow z matym doswiadc-
zeniem. Poza tym uwazam, Ze istniejq duzo
lepsze metody usuwania blizn zanikowych, nie
widze wiec potrzeby, aby narazac sie na takie
ryzyko—wyjasnia dr Marek Wasiluk.

Nowe skuteczne zabiegi

Obecnie lekarze medycyny estetycznej pod
niebiosa wychwalajg laseroterapie. Laser
frakcyjny CO2, ktdéry odparowujgc zle zros$nieta
tkanke ,,naktania j3” do naturalnej odnowy, ma
znaczacy przewage nad poprzednimi metod-
ami. Mianowicie nie dziata na catej powierzchni
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leczonego obszaru, a jedynie dziurkuje skore,
jednoczesnie pozostawiajac w niej mikropowi-
erzchnie nietknietej tkanki. Dzieki temu
pozostata czes¢ poddanej naswietlaniu skory
szybciej sie goiiregeneruje.

Rekonwalescencja po zabiegu trwa ok. tydzien,
a ryzyko powiktarn jest o wiele mniejsze. No i
przede wszystkim metoda jest bardzo skuteczn-
a. Do niedawna uwazatem, Ze najlepsza —
twierdzi dr Marek Wasiluk.

Najlepsze innowacyjne terapie

Specjalisci chca jeszcze bardziej zwiekszac
komfort pacjentéw, dlatego nie spoczywajg na
laurach, mimo ze laseroterapia przynosi tak
dobre efekty. Caty czas szukajg nowych,
lepszych rozwigzan i metod leczenia blizn
zanikowych. Dr Marek Wasiluk w swojej
praktyce stosuje réznorodne metody naten sam
problem. — Zawsze traktuje pacjenta indywidu-
alnie. To, Ze u jednej osoby sprawdza sie dany
zabieg, wcale nie oznacza, ze u drugiej da on
takie same efekty. Poza tym trzeba patrze¢ na
problem catosciowo, uwzgledniajgc nie tylko
jego odmiane i przyczyny, ale rowniez to, jakiej
czesci ciata dotyczy. Dlatego kiedy zauwazytem,
ze pomimo dobrych rezultatéw laser frakcyjny
stosowany na blizny na twarzy na dtugo
zostawia na niej czerwone slady, zaczgtem sie
zastanawiac, jakim innym zabiegiem mdgtbym
go zastqpic. Idealna, bo nawet lepsza od lasera,
okazata sie frakcyjna radiofrekwencja mikroigt-
owa, ktora nie tylko powoduje mate zaczerw-
ienienie i jest tak samo skuteczna jak laser, ale
rowniez sprawia, Ze skora szybciej sie goi,
poniewaz praktycznie nie jest uszkadzana od
zewngqtrz, a jedynie silnie stymulowana w
Srodku. Dzis twierdze, ze to najlepszy sposéb na
blizny zanikowe i stosuje go nie tylko w
przypadku zabiegéw na twarz — tlumaczy
ekspert.

Zabieg frakcyjniej radiofrekwencji mikroigtowe;j
to stosunkowo nowa metoda. Polega na
jednoczesnym naktuwaniu skéry mikrogitami do
gtebokosci 3 mm i rozgrzewaniu jej do wysokiej
temperatury. W ten sposdb nastepuje silna
stymulacja do odbudowy kolagenu i ,wypchn-
iecie” tkanki na zewnatrz, a typowe blizny
zanikowe sg wypetnioneizaleczone.
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podyplomowej szkoty Medycyny Estetycznej PTMeiAA. Wtasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal
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