Czego skora potrzebuje jesienig?

rzesuszona, odwodniona, a zdarza sie ze i przebarwiona. Skéra po lecie wymaga silnej regeneracji. Z
jednej strony chcemy usungc z niej $lady po silnym oddziatywaniu promieniowania UV, z drugiej musimy
przygotowac jg na niekorzystne zimowe warunki atmosferyczne. Nadchodzgce miesigce sg wiec idealne na
to, Zeby odpowiednio sie nig zaopiekowac. Zobacz, jakie zabiegi medycyny estetycznej i kosmetologii warto

wykonac w najblizszych tygodniach.

Jesien jest najlepszym momentem na zadbanie o wyglad i kondycje swojej skéry. To czas miedzy silnym
letnim promieniowaniem stonecznym, a zimowym chtodem i okresem grzewczym, ktére wyniszczajg skore.
Promieniowanie UV jest odpowiedzialne za jej starzenie sie, powoduje powstawanie przebarwien, z kolei
mréz wysusza i podraznia naskorek, a nagte zmiany temperatury powodujg poszerzanie naczynek. Teraz

wiec skéra moze odetchnagc i zregenerowacé sie. Warto jej w tym pomaéc.

Wedtug doktora Marka Wasiluka z
warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium, jesien to réwniez
najlepszy czas na usuwanie trudnych
probleméw estetycznych, w przypadku
ktérych  niejednokrotnie  trzeba  uzy¢
mocnych zabiegéw podrazniajgcych skoére.
— Pacjenci, ktérzy zgtaszajg sie do mnie z
ciezkimi bliznami Ilub ktérzy chcg bardzo
odmitodzi¢ twarz muszg poczeka¢ co
najmniej do  konca  wrze$nia, az
promieniowanie stoneczne stanie sie mniej

intensywne | bedzie mozna wykorzystac

(.

silne metody medycyny estetycznej. Zeby
skore zregenerowac bardzo czesto trzeba jg podrazni¢ dajgc jej w ten sposdb sygnat ,czas na odnowe”.
Nigjednokrotnie nalezy jg réwniez po prostu uszkodzi¢, usuwajgc to co popsute, tylko wtedy jest szansa na
to, aby skéra ponownie poprawnie sie odbudowata. Jednak, aby takie metody daty upragniony efekt i nie
skoniczyly sie powiktaniami w postaci ciezkich przebarwien, skére trzeba chroni¢ przed szkodliwymi

czynnikami, w tym przede wszystkim unikac¢ promieniowania UV.

Odswiezanie i odmtodzenie — laser frakcyjny

Jesli Twoja skora po lecie jest szorstka, poszarzata, ewidentnie utracita swojg jedrnos¢, a na dodatek
pojawily sie na niej zmarszczki, mozesz wszystkich tych niedoskonatosci pozby¢ sie za pomocg jednego
silnego zabiegu laserem frakcyjnym. To metoda, ktéra powoduje czesciowe odparowywanie tkanki, méwigc

wprost dziurkuje ja, wyglad skory w powiekszeniu po zabiegu mozna poréwnac¢ do powierzchni durszlaka.
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ieki temu laser frakcyjny dziata jak bardzo mocny peeling, a wiec twarz po zabiegu jest mocno
razniona, a prze kilka kolejnych dni naskérek sie tuszczy. Jedoczesnie zabieg jest bardziej bezpieczny,
pozostawione fragmenty nietknietej skory przyspieszajg proces gojenia. Poza tym takie dziatanie lasera
akcyjnego daje mozliwos¢ zadziatania gtebiej niz za pomocg tradycyjnych peelingdw medycznych. Dzieki
temu stymulowane sg gtebsze warstwy skéry do odbudowy kolagenu, a przez to do rozprostowania
zmarszczek, zapetniania ubytkdw w skérze oraz jej pogrubiania i ujedrniania. Efekt: po zabiegu zyskujesz
gtadka, jedrng i Swiezszg skore o tadniejszym kolorycie.

Rewitalizacja — mezoterapia osoczem bogatoptytkowym

Czasami skora nie potrzebuje wielkiej regeneracji, a jedynie
dobrego odzywienia, zeby mogta na nowo rozkwitngé. Jesli
czujesz, ze twoja twarz nico ,przywiedla” mozesz
zdecydowaé sie na jeden z zabiegdw mezoterapii, ktéra
polega na wprowadzaniu réznych preparatéw i substanc;ji
aktywnych w gtgb skéry za pomocy igly i strzykawki. Zabiegi
wiec nie podrazniajg tkanki tak jak laser frakcyjny, ale za to
sg o wiele skuteczniejsze niz tylko powierzchniowe dziatanie
kosmetykow. Jak twierdzi nasz specjalista z kliniki Triclinium
juz samo naktuwanie skory stymuluje jg do odnowy, bo daje
jej sygnat ,cos sie dzieje, musze dziata¢”. Podobnie, tylko o
wiele silniej dziata wstrzykniete osocze. To w nim krgzg ptytki
krwi, ktére w naszym organizmie sg odpowiedzialne za
procesy naprawcze, np. wtedy kiedy sie skaleczymy. Lekarz
podczas zabiegu pobiera krew od pacjenta, a nastepnie
odwirowuje jg tak, aby uzyskaC preparat o odpowiednim
stezeniu ptytek, dlatego metoda nazywa sie osoczem
bogatoptytkowym. Ostrzykiwanie tkanki takim koktajlem
motywuje jg do dziatania i naprawy, przy czym bez efektu
ztuszczenia. Skoéra staje sie bardziej jedrna, sprezysta i

zdrowsza To najbardziej naturalny a zarazem o wiele

skuteczniejszy zabieg niz mezoterapia innym substancjami
aktywnymi.

Przebarwienia — laser bromkowo-miedziowy

Naturalnie to latem najczesciej mozemy nabawi¢ sie przebarwien na skérze. Skéra broni sie przed stoncem
produkujgc melaning. Czasami zdarza sie, ze barwnik ten jest nadprodukowany w niektorych miejscach na
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ciele i po powrocie z wakacji z opalenizng okazuje sie, ze musimy potem borykac sie z nieestetycznymi
plamami. Jak temu zaradzi¢? Jak ostrzega dr Marek Wasiluk na pewno nie probowac zluszcza¢ skory. —
Przebarwienia to trudny problem. Czasami sg pfytkie i wystarczy kilka zabiegow, zeby je usungcC i tutaj
peeling moze dac jakis efekt, czesciej bywa jednak, ze sg gfebokie, a na dodatek pofgczone ze zmianami
naczyniowymi. W tym przypadku trzeba przemys$lanej i dfugiej terapii, a ztuszczanie moze jedynie jeszcze
bardziej pogorszy¢ stan skoéry. Do tego trzeba ustali¢ przyczyne powstania przebarwien, czy to tylko stonce,
czy moze podfozem sg zmiany hormonalne, ktére latem dafy o sobie zna¢ w postaci plam. Przebarwienia
przede wszystkim trzeba wigc dobrze zdiagnozowac i nie robi¢ z nimi nic na wtasng reke, no chyba, Ze

kamuflowac.

Dobra terapia nie tylko spowoduje, ze plamy znikng, ale rowniez, ze nie bedg pojawia¢ sie nowe, bo praca
komodrek skory zostanie ustabilizowana. W Triclinium przebarwienia leczy sie roznymi metodami.
Przeznaczonych do tego celu jest az sze$¢ urzadzen, ktére dziatajg w inny sposdb. Na uwage zastuguje
laser bromkowo-miedziowy. To nowoczesne urzadzenie, ktére moze dziata¢ wybiérczo np. tylko na
przebarwiong skoére, dzieki czemu zabiegi sg bezbolesne i bardzo bezpieczne, bo nie oddziatujg na
pozostate tkanki w skorze. Dodatkowo ten typ lasera moze tez regulowaé prace naczyn krwionosnych, a
wiec sprawdza sie przy bardzo trudnych przebarwieniach typu melasma. Mimo swietnych efektéw, terapie sa
zazwyczaj bardzo diugie i zeby wyleczy¢ zmiany przed kolejnym latem kuracje najlepiej zaczg¢ za raz po

pojawieniu sie przebarwien.

Cera naczynkowa - IPL, lasery barwnikowe

Jezeli borykasz sie z cerg naczynkowg jesienig obowigzkowo powinnas przygotowac jg do zimy. Cera
naczynkowa nie lubi nagtych zmian temperatur, takich jak najpierw przebywanie na ostrym mrozie, a
nastepnie wchodzenie do mocno rozgrzanego pomieszczenia. Dlatego to zima jest dla niej wyjgtkowo mato
taskawa. Niestety cery naczynkowej nie da sie wyleczyé na state, ale nie mozna tez zostawi¢ jej bez
odpowiedniej kuracji, bo bez tego jej stan moze sie tylko pogarszaé. Podstawg jest zaleczania aktualnych
zmian. Do zamykania naczyn krwiono$nych uzywa sie odpowiednich typéw laseréow oraz swiatta IPL. Jesli
problemem jest tylko rumien, powinna wystarczy¢ seria zabiegéw IPL. Laserami dzialamy wtedy, gdy
naczynka sg juz na tyle szerokie (Srednica 0,5-2mm), ze mozna je zauwazy¢ gotym okiem. Jesli uporamy sie
teraz z poszerzonymi naczynkami zimg wystarczy odpowiednia profilaktyka, czyli unikanie dtugotrwatego
przebywania na mrozie oraz wyraznych wahan temperatur. Niekorzystnie na ten typ cery wptywa rowniez
picie bardzo gorgcych napojow, alkoholu, palenie papieroséw, spozywanie pikantnych potraw oraz stres.

Skoére zimg oczywiscie trzeba nattuszczac.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan

medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor
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