Swiat wypetiaczy

Chyba nie ma takiej osoby, ktéra nie styszataby o kwasie hialuronowym. To najpopularniejszy preparat z
gatunku wypetniaczy, ktére wykorzystywane sg w medycynie estetycznej do zapetniania ubytkéw w skoérze
oraz modelowania twarzy. Nie kazdy jednak wie, Ze istnieje rowniez szereg innych substancji, ktére z
powodzeniem mogg go zastepowac i dawac nawet lepsze efekty. O zaletach i wadach wypetniaczy

opowiada doktor Marek Wasiluk, autor ksigzki ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

Na samym wstepnie trzeba wyjasni¢, ze tradycyjne wypetniacze nie likwidujg przyczyn problemu, tylko
maskujg jego objawy. ,Wypetniacze dziatajg w sztuczny sposéb i osoby stosujgce dla odmiodzenia sie
wylgcznie tego typu preparaty, popetniajg btad, poniewaz nie zahamujg dzieki nim proceséw starzenia sie
skory, a jedynie zakamuflujg ich objawy. Poza tym wypetniacze dziatajg stosunkowo krétko. Osobiscie wole
zamiast nich stosowa¢ stymulatory, takiej jak kwas |-polimlekowy, ktére wymuszajg na komadrkach naturalng
regeneracje, a wiec cofajg zmiany. Ale oczywiscie, w niektérych przypadkach wypetniacze sg niezastgpione,
na przykltad wtedy kiedy pacjent wymaga natychmiastowego efektu” — ttumaczy w swojej ksigzce pt.

.Medycyna estetyczna bez tajemni” ttumaczy doktor Marek Wasiluk.

Najbardziej znanym wypetniaczem jest kwas hialuronowy. W medycynie estetycznej to jeden z najczesciej
stosowanych preparatow. Swojg stawe zawdziecza wszechstronnosci, bezpieczenstwu oraz skutecznosci
dziatania. Jest popularny, bo tatwo sie go podaje, efekty sg przewidywalne, bardzo rzadko wystepuja
powiktania, a w przypadku gdy rezultat nie jest satysfakcjonujgcy, mozna go w prosty sposdb usungé,
rozpuszczajgc hialuronidazg. Wykorzystuje sie go do wypetniania zmarszczek i bruzd, wolumetrii, czyli
wymodelowania ksztattu twarzy, nawilzania skéry, modelowania i powiekszania ust. Mniej popularne

zastosowania to odmiadzanie dtoni, wypetnianie blizn zanikowych, poprawiania ksztattu nosa i brody.

Kluczem w prawidlowym korzystaniu z dobrodziejstwa kawasu hialuronowego jest umiar. Nadmuchane
policzki i usta nie wygladajg estetycznie. Nadmiar wypetniacza moze doprowadzi¢ rowniez do calkowitej
zmiany rysow twarzy lub naciggniecia skéry, przez co po wchionieciu sie preparatu bedzie wyglgdata jeszcze

gorzej. Lepiej wiec powtdrzy¢ zabieg kilka razy w matych dawkach.

Doktor Marek Wasiluk zacheca réwniez do poznania kilku nowych wypetniaczy, ktére mozna stosowac, jako

alternatywe dla kwasu hialuronowego.

Hydroksyapatyt wapnia

Hydroksyapatyt, bardziej zanany jako preparat Radiesse, to minerat bedacy skiadnikiem naszych kosci i
zebow. Tworzy ich rusztowanie. Wykorzystywany jest giéwnie w zabiegach modelowania twarzy. Efekt
utrzymuje sie dtuzej niz po kwasie hialuronowym. Jego zaletg jest rowniez to, ze nie tylko wypetnia ubytki w

skorze, ale rowniez stymuluje jg do naturalnej odbudowy.
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Polikaprolakton

Polikaprolakton to preparat o wkasciwosciach ptynnego implantu, ktéry dziata jednoczes$nie regenerujgco na
tkanki. Efekty utrzymujg sie dluzej niz w przypadku kwasu hialuronowego. Jest stosunkowo nowym
wypetiaczem, dlatego jego dostepnosé w gabinetach medycyny estetycznej jest jeszcze niewielka.
Dostepny jest pod nazwg handlowg Ellanse. Moze by¢ uzyty jako typowy wypetiacz np. do zlikwidowania

bruzd nosowo-wargowych czy wolumetrii.

Karboksymetyloceluloza

Mniej wiecej od p6t roku dostepna jest nowa generacja wypetniaczy na bazie karboksymetyloceluozy. Erelle,
bo takg nazwe handlowg nosi preparat, moze by¢ stosowana w zastepstwie kwasu hialuronowego. Wedtug
producentéw jej przewaga polega na wiekszej czystosci, a wiec i bezpieczenstwie stosowania. Poza tym
materiat jest bardzo plastyczny, dzieki czemu tatwiej jest uzyska¢ za jego pomocg pozadany efekt, ktory

dodatkowo ma sie diuzej utrzymywac.

Wiasny tluszcz

Do wypetniania ubytkéw w skérze mozna stosowac réwniez wlasny tluszcz. Jest on bardzo bezpieczny,
dajagcy zadowalajgcy i trwaty efekt, ale troche nieprzewidywalny w stosowaniu. Nigdy nie wiadomo, jaka ilo$¢
sie go wchionie, i w zwigzku z tym trudno przewidziec, czy i ile razy trzeba bedzie powtarzaé zabieg oraz jaki
uzyskamy ostateczny efekt estetyczny. Powinno sie go raczej traktowa¢ jako pomoc w korekcie duzych

probleméw niz przy precyzyjnym, aptekarskim modelowaniu ksztattu.

Wybor wsréd wypetniaczy jest catkiem spory, a to tylko jedna z dostepnych metod odmiadzajgcych. Caty
przekroj sprzetu, oraz innych preparatéw i zabiegow wraz z opisem ich mozliwosci i sposobéw dziatania
doktor Marek Wasiluk przedstawit bardzo dokiadnie w swojej nowej ksigzce pt. ,Medycyna estetyczna bez
tajemnic”. Ksigzka w lekki sposdb przedstawia nowoczesne, podyktowane swiatowymi trendami podejscie
do medycyny estetycznej. Opisane sg w niej wszystkie typowe problemy estetyczne oraz sposoby na to, jak
powinno sie je leczyé, a z czego absolutnie nie powinno sie przy nich korzysta¢. Najwazniejsze wiec jest
dobranie odpowiedniej metody do swoich potrzeb, réwniez wtedy kiedy decydujemy sie na zastosowanie

wypetniacza.

Zobacz jak wyglada zabieg wypetniania kwasem hialuronowym https://youtu.be/hFYUzFucoyl

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan

medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor
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erckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.

rmacja o ksigzce:

,Medycyna estetyczna bez tajemnic” ukazata si¢ 15 listopada, naktadem Wydawnictwa Lekarskiego PZWL. To nie tylko pierwsze tego
typu, tak szerokie i kompleksowe kompendium wiedzy na temat medycyny estetycznej, ale réwniez bardzo ciekawa opowiesc,
wciggajgca czytelnika w tajniki poprawiania urody. Co wazne, napisana jest w sposob, ktory z pewnoscig zainteresuje zaréwno
pacjentéw, jak i samych specjalistow.

Osoby zainteresowane dbaniem o swojg urode mogg wynies¢ z ksigzki cenng wiedze na temat tego, jak wybra¢ dobrego lekarza
medyny estetycznej. Znajda tu réwniez odpowiedz na pytanie, co jest wazniejsze: dobrze wyposazony gabinet czy do$wiadczony
specjalista? Bedg mie¢ $wiadomos¢ istnienia réznorodnych zabiegbéw (takze tych, ktére sa pomijane przez wielu lekarzy) i Swietnie
orientowa¢ sie, w czym moga mu one im pomdc. Natomiast lekarze i kosmetolodzy na pewno poznajg dzigki ksigzce innowacyjne,
najbardziej zaawansowane metody terapeutyczne. Zrozumiejg tez dziatanie nowoczesnych technologii wykorzystywanych w
urzadzeniach przeznaczonych do stosowania w gabinetach medycyny estetycznej. Poza tym dowiedzg sie, czym kierowac sie przy

zakupie sprzetu i jak zapewni¢ bezpieczenstwo swoim pacjentom.

Co wazne, to wszystko przedstawione jest w sposéb bardzo obiektywny, na podstawie do$wiadczenia praktyka i nieprzefiltrowane przez

marketing producentéw sprzetu i preparatéw medycznych.

Materiat powstat na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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