Sposob na piekne oczy

Okolice oczu jako pierwsze zdradzajg nasz wiek i samopoczucie. | nie chodzi tylko o to, ze z oczu podobno
mozna wiele wyczyta¢. Skéra w tym miejscu jest bardzo delikatna, dlatego szybko sie starzeje oraz tatwo

odbija sie na niej zmeczenie. Warto wiec jak najwcze$niej prawidfowo o nig zadbac.

Zmarszczki, wiotka skoéra, cienie i zapadniecia to tylko niektére problemy, ktére dotyczg okolic oczu.
Wszystko to sprawia, ze nasza twarz wyglada na starszg i mniej pogodna niz moze by¢ w rzeczywistosci.
Skdra wokot oczu najszybciej sie starzeje. Wynika to z tego, ze jest kilkakrotnie ciensza niz w innych
miejscach twarzy i dodatkowo jest ciggle wystawiona na promieniowanie stoneczne oraz obcigzona ruchem
miesni mimicznych. Poza tym bez wzgledu na wiek w dolnej powiece mogg przeswitywa¢ naczynka,
pojawia¢ sie niestyczne zastoje lub tworzy¢ zapadniecia, ktére powodujg, ze oczy sg podkrgzone i
zacienione. Niemniej jednak mozna pozby¢ sie wszystkich tych przypadtosci i przywréci¢ na dtugo tej czesci

twarzy dobry wyglad.

Doktor Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium twierdzi, Ze
odmtadzanie i korygowanie okolic oczu wymaga precyzji i odpowiedniego postepowania. — Skéra w tym
miejscu jest wyjgtkowo cienka, dlatego efekty kazdego Zle dobranego lub przeprowadzonego zabiegu bedg
na niej widoczne. Np. tradycyjne wypetniacze takie jak kwas hialuronowy mogg sie w dolnej powiece

przesuwac lub jako, ze jest to sztuczny implant, powodowac¢ dodatkowe zastoje i obrzeki. Osobiscie stawiam
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na metody naturalnej regeneracji, ktére nie tylko dajg bardziej estetyczne efekty, ale réwniez poprawiajg
kondycje skéry wokoét oczu na diuzej.

Metoda na wiele probleméw

Bez wzgledu na to, czy skéra wokét oczu jest wiotka, pomarszczona i opadajgca, czy przez dolng powieke
przeswitujg fioletowo-czerwone naczynka lub wystepuje w niej zapadniecie, ktére powoduje, ze padajgce na

twarz $wiattlo w tym miejscu sie zatamuje i pod oczami tworzy sie cien — skore trzeba ujedrni¢ i pogrubié.

Wedtug doktora Marka Wasiluka optymalng terapig jest potgczenie dziatania osocza bogatoptytkowego,
lasera frakcyjnego oraz frakcyjnej radiofrekwenciji mikroiglowej. — Takie zestawienie moze wydawac sie
skomplikowane, ale jest w petni uzasadnione. Na poczgtku robie zabieg osoczem bogatoptytkowym, ktére
dopinguje skoére do lepszej regeneracji. Sam zabieg nie daje efektéw, ale przygotowuje tkanke do
pozostatych zabiegéw i pozwala im dawac lepsze efekty. Potem stosuje ablacyjny laser frakcyjny lub
frakcyjng rf mikroigtowg. Laser rozjasni skére, odswiezy jg i pogrubi, natomiast radiofrekwencja dziata gfebiej

zageszczajgc skore, czyli niweluje jej wiotkosc.

Podczas frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej skoéra jest nakluwana i podgrzewana. Dzieki temu, ze
metoda jest mato inwazyjna z zewnatrz, za to ma mocne dziatanie w srodku jest bardzo komfortowa. Skoéra
po zabiegu jest jedynie bardzo delikatnie zaczerwieniona, co bez problemu mozna zakry¢é makijazem, a
naskorek nie ztuszcza sie. Mozna wiec bez przeszkdd nastepnego dnia wréci¢ do codziennych obowigzkéw.
W zaleznosci od nasilenia problemoéw, w trakcie tego typu terapii, najlepsze efekty mozna uzyskac
powtarzajgc zabieg dwa lub trzy razy w okresie ok. pot roku. Laser frakcyjny dziata bardziej inwazyjnie i
ztuszcza skoére, odmtadzajac jg i rozjasniajgc. Gojenie sie moze potrwaé tydzien, ale ten zabieg w trakcie

terapii wykonuije sie tylko raz.

Takie potgczenie zabiegéw oprocz tego, ze radzi sobie z wieloma problemami skéry okolic oczu dodatkowo
sprawdza sie zaréwno w przypadku osob stosunkowo mtodych (w okolicy 35 roku zycia) jak i z bardziej
nasilonymi zmianami (po 50 roku zycia). Na efekty terapii trzeba kilka tygodni poczekaé, ale sg one na
pewno bardziej diugotrwate (utrzymujg sie nawet do dwdch lat) i co wazne naprawde usuwajg problem, a nie

tylko go maskuja, dzieki czemu okolice oczu na nowo wygladajg mtodo, zdrowo i naturalnie.
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Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej (absolwent podyplomowych studiéw z medycyny estetycznej na Warszawskim
UM oraz podyplomowej szkoty Medycyny Estetycznej PTMeiAA). Ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych
rozwigzan medycznych. Jako pierwszy w Polsce opracowat m.in. skuteczng metode niwelacji rozstepéw No Stretch Marks by Marek

Wasiluk urzgdzeniem frakcyjnej RF mikroigtowej. Witasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47

lokal 13 www.triclinium.pl). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl
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