Piekna latem

Kiedy my korzystamy z urokéw lata, nasza skéra przezywa ciezkie chwile. To wtasnie teraz jest najbardziej
narazona na szkodliwe dziatanie promieniowania stonecznego, ktore jest gtbwnym czynnikiem jej starzenia
sie. Poza tym wiasnie ze wzgledu na silne promieniowanie UV o tej porze roku nie mozna poddawac sie
bardziej inwazyjnym zabiegom upiekszajgcym. Jak wiec mimo to chroni¢ sie przed ztym wplywem stonica i

zadbaé o urode? Przedstawiamy metody ochrony i zabiegi medycyny estetycznej idealne na lato.

Po pierwsze: ochrona i pielegnacja
Uff jak gorgco. Silne stonce, wysokie ’
temperatury, niska wilgotnos$¢, suche R
klimatyzowane powietrze — to wszystko
sprawia, ze skéra wysusza sie, traci
swojg elastycznos¢, staje sie cienka i
zaczyna marszczy¢ sie niczym
rodzynka. Do tego mogg pojawic sie na
niej przebarwienia, poszerzone

naczynka, nie moéwigc juz o

najgorszym, czyli czerniaku. Chowamy

sie wiec pod parasolami, chiodzimy w
morskiej wodzie, a tam znowu putapki,
bo przeciez promieniowanie UV
przenika przez tkaniny, szyby, a nawet chmury, a stona woda to tylko dodatkowy czynnik ostabiajgcy bariere

ochronng skéry. Co wiec zrobi¢, zeby nie naraza¢ swojej urody i zdrowia latem?

Wedtug doktora Marka Wasiluka z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium zasada jest
prosta - powinnismy uzywacé kosmetykéw z filtrami i preparatéw nawilzajgcych. — Nie ma zabiegu medycyny
estetycznej, ktéry nada skoérze ochrone przed promieniowaniem. Na rynku sg za to dostepne kosmetyki z
filtrami mineralnymi i chemicznymi. Podstawowa réznica w ich dziataniu polega na tym, zZe filtry chemiczne
charakteryzujg sie zdolnoScig pochtaniania promieniowania UV i przeksztatcania go w nieszkodliwg energie
cieplng, natomiast filtry mineralne powodujg odbijanie bgdz rozpraszanie promieni stonecznych. Bardzo
wazne jest, aby czyta¢ opakowania i sprawdzacé, czy kosmetyk zabezpiecza zaréwno przed
promieniowaniem UVA, jak i UVB. Trzeba réwniez zwraca¢ uwage na wysokosc faktora SPF, ktory okre$la
wtasciwos$ci ochronne produktu. Nalezy tez pamieta¢ o regularnym stosowani tego typu kosmetykéw, co

najmniej co 2-3 godziny, a pierwsza ich aplikacja powinna nastgpi¢ 20 minut przed ekspozycjg na storice.

Natomiast najbardziej podstawowymi sposobami zapobiegania wysuszaniu i odwadnianiu skory jest picie

duzej ilosci wody, ze wskazaniem na wode mineralng. Do tego ograniczenie dtugich kapieli, ktére niszcza
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naturalng warstwe ochronng skoéry. Bez tego nie zadziatajg nawet najlepsze preparaty nawilzajgce.
Kosmetyki tego typu dzielimy na dwie grupy: uszczelniajgce bariere hydrolipidowag (czyli zapobiegajgce
parowaniu wody przez skore) i wspomagajgce gromadzenie wody w skorze. Zdaniem doktora Marka
Wasiluka, najlepiej sprawdzajg sie te kremy i balsamy, ktére posiadajg oba sktadniki. — By¢ moze to
zaskakujgce, ale najbardziej skutecznym preparatem chronigcym bariere lipidowg jest zwykta wazelina!
Hamuje ona parowanie wody w ponad dziewiec¢dziesieciu procentach. Natomiast najlepszymi preparatami

wigzgcymi wode w skorze, ktére mozna stosowac zewnetrznie sg kwas hialuronowy i gliceryna

Po drugie: odzywianie i wzmacnianie

Latem niestety trzeba zrezygnowacC z bardziej inwazyjnych
zabiegdbw medycyny estetycznej, ktére mocno podrazniajg
skére. Nalezy do nich wigkszo$¢ zabiegéw laserowych czy
peelingbw.  Zabiegami, na ktore za to warto sie teraz
decydowac to ostrzykiwanie réznymi preparatami, czyli tzw.

mezoterapia.

Naturalnym czynnikiem, ktéry wigze wode w skérze jest kwas
hialuronowy. To jego teraz nam najbardziej potrzeba.
Podawany w kosmetykach nie jest w stanie przenikng¢ przez
naskérek i aby substancja mogta zadziata¢, musi by¢ podana
za pomocg strzykawki bezposrednio w gtgb tkanki.
Mezoterapia kwasem hialuronowym napoi skore, przy okazji jg
odswiezy.

Drugg dobrg propozycjg jest zabieg osoczem bogatoptykowym
pozyskiwanym z wtasnej krwi pacjenta. W osoczu znajduje sie
duza liczba plytek krwi, ktére sg silnym stymulatorem -
poprzez uwalniane po wstrzyknieciu czynniki wzrostu
powodujg regeneracje. Osocze odswieza skore, odzywia ja,
rozswietla i nadaje jej zdrowy, wypoczety wyglad. Dzieki niemu
skora nabierze sit i stanie sie bardziej odporna podczas

wyjatkowo stonecznych dni.

=

Dodatkowo w okresie letnim warto zdecydowac¢ sie na ostrzykiwanie skéry botoksem. Stosuje sie go
zwlaszcza w okolicach oczu i na czole, a te miejsca wyjatkowo czesto poddajemy ruchom mimicznym,
wiasnie kiedy stornce mocno swieci prosto w twarz. Mruzenie oczu i marszczenie czota, moga pogtebiac tzw.
,Kurze tapki”, Ilwig zmarszczke i zmarszczki poziome, powstajace w tych rejonach twarzy. Botoks uchroni
wiec skére przed dodatkowym czynnikiem powodujgcym jej starzenie sie i wyprostuje istniejgce juz ubytki,
zdecydowanie poprawiajgc nasz wyglad. — Zabieg jest bardzo krétki, petny efekt pojawia sie do dwodch

tygodni i utrzymuje przez okoto pét roku — dodaje doktor Marek Wasiluk.
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Po trzecie: modelowanie sylwetki i upiekszanie

Lato to dobry moment, zeby jeszcze bardziej podkresla¢ swojg urode poprzez zabiegi upiekszajgce, takie jak
np. modelowanie ust — wysokie temperatury i promieniowanie stoneczne w tym nie przeszkadzajg. W tym

przypadku rowniez wykorzystuje sie kwas hialuronowy, ktéry jest wstrzykiwany w wargi.

Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby rowniez poprawia¢ wyglad swojej figury. Przyktadowo usuwanie cellulitu w
gabinecie medycyny estetycznej to ztozony, ale mozliwy do wykonania proces. Jak podkresla doktor Marek
Wasiluk sukces zalezy od dopasania odpowiedniej terapii do podioza i stopnia zaawansowania

pomaranczowej skorki.

Zabiegi medycyny estetycznej rozpuszczajgce ttuszcz to na przyktad kawitacja ultradzwiekowa i zimny laser.
Dziatanie przeciwobrzekowe i poprawiajgce ukrwienie w skorze majg réznego rodzaju masaze i drenaz
limfatyczny. Mozna wiec stosowac¢ endermologie, bedacg mechanicznym, podcisnieniowym masazem,
wykonywanym za pomocg specjalnych rolek. Pomoze réwniez radiofrekwencja. Czasami trzeba taczyé
dziatania wszystkich tych metod. Na szczescie istnieje urzadzanie, ktére zawiera w sobie dziatanie
wszystkich trzech wymienionych zabiegdw — to Robolex. Inng bardzo dobrg antycellulitowg metodg jest
karboksyterapia, ktéra polega na podskérnym podawaniu odpowiednich dawek dwutlenku wegla.
Wprowadzony dwutlenek wegla wptywa przede wszystkim na rozszerzenie naczyh krwionosnych,
zwiekszajgc ukrwienie tkanek, a tym samym ich utlenowanie. Zwiekszony przeptyw krwi prowadzi do

przywrocenia prawidiowej struktury tkance ttuszczowej.

Jak widaé, mimo, ze latem trzeba bardzo ostroznie podchodzi¢ do zabiegéw medycyny estetycznej istnieje

wiele alternatyw i aspektow urody, ktérymi mozna sie zajaé wtasnie teraz.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (al. KEN 47 lokal 13 www.triclinium.pl). Autor

eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl
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