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Do czego nie chcg przyznawac sie Polki?

Szok - to odczucie kobiety, ktdrej zdarza sie to
po raz pierwszy. Potem pojawia sie wstyd i
ciggty strach, ze to sie moze znowu powtadrzyc.
W skrajnych przypadkach dochodzi nawet do
wycofania z zycia spotecznego oraz depresji.
Nietrzymanie moczu, bo o nim mowa, jest
schorzeniem, ktére powinno sie leczy¢ nie
tylko z powodéw czysto zdrowotnych, ale
réwniez psychologicznych. Niestety, nadal zbyt
wiele Polek cierpi na nie w tajemnicy i
osamotnieniu zamiast powiedzie¢ coim dolega
swojemu lekarzowi. Okazuje sig, ze w wielu
przypadkach wystarczy kilkunastominutowy,
bezbolesny zabieg, zeby skutecznie wyleczyc¢ te
przykra przypadtos¢.

,0d jakiego$ czasu borykam sie z bardzo
wstydliwym problemem. Gdy sie $mieje,
kicham, czy zwyczajnie sie poruszam popuszc-
zam i za nic w Swiecie nie umiem tego powstrz-
ymacé. Gtupio mi z tego powodu wychodzi¢ z
domu” pisze anonimowo Internautka na
jednym z kobiecych forow. Tego typu wypow-
iedzi w sieci jest wiecej, a realia sg szokujace, bo
szacuje sie, ze problem nietrzymania moczu
dotyczy co czwartej kobiety w naszym kraju.

Skad sie to bierze i dlaczego mnie dotyczy?
Nasze nerki przez caty czas produkuja mocz,
ktéry moczowodami nieustannie sptywa do
pecherza, napetniajac go do momentu, w
ktérym zaczynamy odczuwac potrzebe sikania.
Ujsciem z pecherza jest cewka moczowa, ktéra
przez caty czas jest naturalnie (i bez udziatu
naszej woli) zaciskana dzieki ruchom sasiadujg-
cych z nig miesni. Niestety, bardzo czesto z
réznych powodow miesnie te przestajg Sciskac
cewke w tak skuteczny sposoéb jak wczesniej,
czego efektem jest nietrzymanie moczu.
Problem w wiekszosci przypadkéw dotyczy
kobiet. Jak ttumaczy doktor Marek Wasiluk z
warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium, ma to zwigzek przede
wszystkim z nasza budowa anatomiczna,
gospodarkg hormonalng oraz kwestiami
zwigzanymi z cigzg i porodem. — Kobieca cewka
moczowa jest krotsza i grubsza niz u mezczyzn,
co powoduje, ze z czasem utrzymywanie moczu
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moze stawac sie utrudnione. Poza tym
przechodzi ona nad przednig $ciang pochwy,
ktérej miesnie podczas porodu naturalnego sa
bardzo naciggane, co jest jedng z gtéwnych
przyczyn pojawiania sie problemu nietrzymania
moczu. Kolejnymi powodami moze by¢ proces
starzenia sie, menopauza (i zwigzany z nig
zmiany hormonalne) czy stany zapalne pochwy i
uktadu moczowego, bedgce problemami
dotyczgcymigtdwnie kobiet.

Zdaniem specjalisty nietrzymanie moczu jest
dolegliwoscig, z ktdrg wiekszosci kobiet predzej
czy poézniej, w réznym stopniu przychodzi sie

zmagac. | cho¢ problem dotyka czesciej pan po
50-tce czy 60-tce, to nie jest on rzadkoscig
nawet w przypadku mtodych, aktywnych kobiet.

Co moge zrobic¢?

Na szczescie istniejg skuteczne metody walkiz tg
krepujgca przypadtoscig —rézne w zaleznosci od
stopnia jej natezenia. Kiedy sytuacja nie zdarza
sie czesto i jest raczej niefortunnym ,wypadki-
em przy pracy”, sprawe powinny zatatwic
popularne ¢wiczenia miesni Kegla, polegajace

na swiadomym i regularnym zaciskaniu pochwy.
Metoda cho¢ prosta i nie wymagajgca wiekszych
poswiecen, powinna by¢ wykonywana
systematycznie, najlepiej codziennie, przez ok. 2
— 3 miesigce, aby pojawity sie zauwazalne
efekty.

Co w przypadku, kiedy problem jest bardziej
nasilony? Dawniej kobiety miaty do dyspozycji
jedynie zabiegi operacyjne —inwazyjne, bolesne
i odbywajace sie pod znieczuleniem ogdlnym. —
Na szczescie to juz przeszto$¢ — uwaza doktor
Marek Wasiluk z Triclinium. — Od niedawna
medycyna estetyczna dysponuje bezinwazyjng i
bardzo skuteczng metoda niemalze catkowitego
usuwania dolegliwosci za pomocg ablacyjnego
lasera frakcyjnego odpowiednio dostosowa-
nego pod katem tego typu zabiegdw (dedyk-
owana koncéwka i specjalny tryb pracy).
Metoda polega na wtozeniu do pochwy lasera,
przy pomocy ktorego powoli naswietla sie jej
Scianki— od konca az do ujscia. Podczas zabiegu
kobieta nie moze by¢ w trakcie miesigczki (lub
na kilka dni przed), nie powinna réwniez mie¢
aktywnego zakazenia grzybiczego. Procedura
trwa ok. 10 minut i jest praktycznie catkowicie
bezbolesna. Po zabiegu nie nalezy wspotzyc
przez ok. 2 tygodnie. W tym czasie polecane jest
przyjmowanie globulek z kwasem mlekowym,
ktéry pozwoli utrzymaé¢ odpowiednie PH i
zabezpieczy przed ewentualnym zakazeniem.
Przez kilka dni z pochwy moze wydobywac sie
rézowawa wydzielina, co jest objawem zupetnie
normalnym.

— Zazwyczaj potrzebnych jest od jednego do
trzech zabiegéw — ttumaczy doktor Marek
Wasiluk. — Zabiegi powtarza sie w okoto
miesiecznych odstepach czasu, a mniej wiecej
po miesigcu, poéttora, zaczyna byé widoczna
wyrazna poprawa. Dziatanie tego zabiegu jest
naprawde spektakularne. Dodatkowe korzysci
ptynace z zabiegu, ktére moga byc istotne
zwtaszcza dla starszych kobiet, to obkurczenie
oraz poprawa nawilzenia pochwy.
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