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5 zasad pielegnacji skory zima!

Czujecie juz podskdrnie nieprzyjemny chtéd
nadchodzacych miesiecy? Brr.. Mato kto tak
naprawde kocha zime, tym bardziej, ze oprocz
wyziebienia moze by¢ réwniez przyczyng co
najmniej kilku powaznych probleméw urodowy-
ch, by wymieni¢ chocby spierzchniete usta,
przesuszone dfonie czy rumien na twarzy. Doktor
Marek Wasiluk, specjalista medycyny estetyc-
znej, radzi, jak sie przed nimi ustrzec.

Zimowe warunki atmosferyczne, czyli niskie
temperatury, bardzo mata wilgotnos¢ powietrza i
silny wiatr mogg niekorzystnie wptywac na stan
naszej skory. Najbardziej narazone sg oczywiscie
dtonie i twarz, poniewaz to te czesci ciata
najczesciej odkrywamy w tym okresie. W
efekcie zimg tatwo mozemy nabawi¢ sie
przesuszonego, szorstkiego, czasami nawet
popekanego naskérka, a takze rumienia i
poszerzonych naczynek bedgcych prosta
droga do tradziku rézowatego. Warto
poznaé¢ podstawowe zasady prawidtowej
pielegnacji skory o tej porze roku.

1. Porzadki po lecie

Skéra po cieptych miesigcach, kiedy
najsilniej oddziatuje na nig niekorzystne
promieniowanie UV, jest bardzo przesus-

zona i ostabiona. Zeby mogfa przetrwaé¢ .

zime bez szwanku, podstawowgq zasada
powinno by¢ przywrécenie jej dobrej
kondycji jeszcze przed pojawieniem sie pierwszych
mrozéw. Dlatego tak wazne jest stosowanie
odpowiednich peelingéw (czy to stabszych —
kosmetycznych, czy mocniejszych — medycznych)
lub zabiegdw medycyny estetycznej (np. laser
frakcyjny), ktére odpowiednio odswiezg i
,naktonia” skore do naturalnej odbudowy, przez co
stanie sie ona grubsza, jedrniejsza i bardziej
odporna na zimowe warunki. Do tego przydadzg
sie zabiegii preparaty odzywiajgce oraz rewitalizuj-
3ce skore np. osocze bogatoptytkowe, ale réwniez
zrobwnowazona, bogata we wszystkie sktadniki
odzywcze dieta.

2.Bezpieczne nawilzanie

Doktor Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum
Medycyny Nowoczesnej Triclinium podkresla, ze
skdra powinna by¢ odpowiednio nawilzana przez
caty rok. — Jest jej to potrzebne latem, przy
wysokich temperaturach i silnym promieniowaniu
UV, ale takze zima, poniewaz chtodne powietrze
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moze jg rownie mocno wysuszaé. Im nizsza
temperatura, tym mniej wilgoci w powietrzu, bo
woda, ktdra sie w nim znajduje, zamarza. Ponadto
o tej porze roku dochodzi dziatanie mocnego
wiatru i cieptego, suchego powietrza w ogrzewany-
ch centralnie pomieszczeniach, ktére dodatkowo
szkodzg skorze.

Problem polega rowniez na tym, ze o ile latem bez
przeszkdd mozemy stosowac wszelkiego rodzaju
kosmetyki i preparaty nawilzajace, o tyle zimg
nalezy je wybiera¢ i wykorzystywaé bardzo
ostroznie. Dziatanie wiekszosci z nich polega na
wchtanianiu wody, przez co stosowanie tego typu
kremdéw tuz przez wyjsciem z domu w bardzo

mrozny dzien moze skonczy¢ sie uszkodzeniami
skéry, na ktérej tworzg sie draznigce jg mikrokrys-
ztatki lodu. Nawilzamy wiec twarz i ciato w
tradycyjny sposob gtéwnie na noc, a na dzien
stosujemy specjalne zimowe preparaty.

3. Prawidiowe nattuszczanie

Pielegnacja skéry zima polega gtéwnie na jej
ochronie przed przesuszeniem. — Dyskomfort
zwigzany z napieciem, pieczeniem, a nawet
ktuciem i swedzeniem to typowe objawy dla tego
stanu — ttumaczy doktor Marek Wasiluk z
Triclinium. — Przesuszona tkanka traci réwniez
swoje funkcje ochronne i czesto peka, przez co jest
jeszcze bardziej narazona na réznego rodzaju stany
zapalne oraz wnikanie drobnoustrojow i
alergendw.

Nadmierne przesuszenie sprawia, ze skora staje sie
mato elastyczna oraz traci napiecie i jedrnos¢ —
jednym stowem szybciej sie starzeje. Aby temu
przeciwdziataé, najlepiej jest stosowac kosmetyki

nattuszczajace. By¢ moze to zaskakujgce, ale
najbardziej skutecznym preparatem chronigcym
bariere lipidowa jest zwykta wazelina! Hamuje ona
parowanie wody w ponad dziewiecdziesieciu
procentach.

4. Wygaszanie stanéw zapalnych

Naczynia krwionosne pod wptywem zimna zwezajg
sie, by zatrzymad ciepto. Poszerzajg sie, gdy
gwattownie zmieniamy temperature ciata, przez co
twarz robi sie czerwona. Na takie dziatanie
najbardziej narazeni jesteSmy wtasnie zimg,
wchodzac z zewnatrz, gdzie panuje zigh, do
cieptego pomieszczenia. Nieleczony rumien bedzie
sie nasilat i moze prowadzi¢ do powstania
pajgczkdw naczyniowych, a w najgorszym
wypadku nawet do rozwoju tradziku
rézowatego. — Dlatego przed zima warto
ztagodzi¢ stany zapalne, zeby nie miaty
okazji w kolejnych miesigcach sie pogarszac.
Do wyleczenia efektu czerwonej twarzy
" zazwyczaj wystarcza zamkniecie naczyn
+ krwionosnych za pomoca swiatta IPL.
Energia, jakg emituje IPL, jest niewielka, ale
f wystarczajgca do usuniecia bardzo
=2 drobnych naczynek krwionoénych
powodujacych rumien. W przypadku
pajaczkéw trzeba zadziata¢ punktowo i
zdecydowanie mocniej. Do tego celu
idealnie sprawdzi sie laser bromkowo—-
miedziowy, ktéry wybidrczo dziata gtdwnie
na hemoglobine, a nie melaning, przez co zabiegi z
jego uzyciem sg bardziej skuteczne i mniej bolesne
—ttumaczy doktor Marek Wasiluk.

5. Ochrona przed promieniowaniem UV

Zima promieniowanie UV jest mniejsze, a przez to
mniej szkodliwe. Nie musimy sie wiec przed nim
chroni¢ tak samo mocno jak latem. Wyjatkiem jest
sytuacja, kiedy wybieramy sie do kurortu
narciarskiego. Warunki atmosferyczne panujace
na usytuowanych wysoko w gérach stokach, sa
nieco inne niz w normalnych warunkach. Na takich
wysokosciach storice swieci wyjatkowo intens-
ywnie nawet zimg, a jego szkodliwe promieniowa-
nie jest dodatkowo wzmacniane poprzez odbijanie
sie od $niegu. Zeby zadba¢ o swoja skére w takich
warunkach, pamietajmy nie tylko o jej nattuszczan-
iu, ale takze o stosowaniu wysokich filtrow UV.
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